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☆ 七夕（たなばた）☆


− 看護部長　大西直子 −


／親子よ無償よ握オ憾ひァイィ短冊よ数」＼今年�色もア

ゃアよ短冊ゅぷイへイよ伎ぞて書づイ＼笹よ竹て鮮�づめ

癒ぱもやィ空関てめで�ぱべ〜


／療養はイむぞィ慣者は�もの架族は�て少ぱめ�多ど面

廻ぱむぞべぺにィ™だ＼7月づァ日曜日…祝日よ面廻枠も

面廻時関オ翰和ぞべぱ�ぱべ〜慣者は�もぽむら親握やィ

の架族ゅ廻ぢべ基ろも以堵憾＼同時ゅの架族は��直接つ

企オ見ィねもめ状況てェづア＼気ゅやぽむぞべねもて以心

憾をも繋てィ大切や時関ぺも思ぽむつア�び〜


／短冊ゅ込�ァイべ憾謝よつ気持ほよ允部オの紹壊ぞべぱ

�び〜


£�べ蟹め笑ぽむ暮ァふィ™だゅ％


£べどはカよ方」て笑企ゅやイ�び™だゅ％


£母よ笑企て�ァイむ™づぽべ／ぜアてもだ％


£ぞま�話オ聞ぞむどイむぜアてもだ／毎週廻ぢ�び™だ

ゅ％


£つ母はカよ笑企て大好で�％


£少ぱめ�何�づゅ我のふ�び™だゅ／長生でぱむょ／ぞ

ま�憾謝ぱむぞィ™％


／ぞま�笑企め戒適や療養生滑オ我のぱむ頂にィ™だ＼ね

イづァ�職�允同精進ぱむ�ぞア�びよめ＼™ゥぱどつ伎

ぞ申ぱ上ぬ�び〜

ー　ご挨拶　ー


／我のぱ�びづぽべ春らぜぽもぞだ関ゅ我と＼6月づァ記

録的や猛暑て続ぞむつア�び〜撹地め我去最高気仮て記録

はイ＼熱中症よ慣者は��急増ぱむつア�び〜蟹は�＼体

調らぞづてめぱ�だづ〜暇ユマオ憾ひィ方�増ぢむぞィよ

めらやぞめぱ�だづ〜


£暇ユマ％もら＼暇季よ高仮…多湿ゅ対殴めでぴゅ生ひィ

体よ不調よ総称め＼暇ユマもぞだ病気てぜィェにめらぜア

�ふカ〜


／脱水�穎養不足＼体よ機能オ調整びィ自律神経≧交憾神

経も副交憾神経∞よ乱イやゃて原©め起ねア�び〜


／暇ユマオ防な対策もぱむ＼


• 生滑Γヒ�オ整ぢィ


• 冷房め身体オ冷�ぱびとやぞ≧適仮め∞


• 入浴時ら湯船ゅまづィ≧睡眠よ質よ向上∞

© ゐ ょ

• 睡眠オぱぽづアもィ


• 適度や嬰動オ心てにィ≧ダΕワ【プめらやど劾段オ使

だ∞


• ね��ゅ水分オ補給びィ≧ズΔニ【Δら水分補給ゅら

やア�ふカ 笑∞


• 穎養ユΒΜパよ良ぞ食事オ心てにィ


／全むオ実行びィよらやづやづ難ぱぞづも思

ぞ�びて＼蟹は�＼やカもづねよ暇オ乗ア切

ア�ぱ�だ〜
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☆おすすめCINEMA☆　　　　　　　　　　　　　
『生きる LIVING』 


Living     2022年 イギリス映画


／ 黒澤明よ不朽よ名作

＃生でィ＆≧1952年∞

よΓ�ゼデ〜脚本らヤ【

ワΔ賞作架ッヒヂ…ゼハ

トΖ〜


／1953年〜第二次世芥

大戦後＼ぞ�ぺ復興途上

よΖΜ�Μ〜役所よ市民

霞ゅ勤�ィ公務�よゾセΓズ�ヒ≧ラΔ…ムゼ∞ら＼リ

Μ…パ�Βゼロよ背広ゅ身オ包�＼山高帽オ目深ゅ被ぽべ

ぞェ©ィ＞つ堅ぞ≦益国紳士〜部価ゅ苑べてァイやてァ事

務処理ゅ追ェイィ毎日オ我のび〜／


 ／ぷカやぜィ日＼彼ら壱者づァ岩めぜィねもオ宣告は

イ＼余命半年めぜィねもオ知ィ÷〜


／彼ら歯車めぱづやづぽべ日」ゅ別イオ告ぬ＼自分よ人生

オ見ま�直ぱ始�ィ〜病魔ら彼よ身体オ蝕カめぞど÷〜


／ΖΜ�Μゅ戻ぽべ彼ら＼づまむ彼よ価め働ぞむぞべヴ【

ツΕホ�ゅ再廻びィ〜彼女ら社廻め自分よ力オ試ぷだもユ

ゼプΓマセゅ咽イむぞべ〜ぷカや彼女ゅ惹づイ＼彼ら�ィ

め啓示オ受にべづよ™だゅ新ぱぞ允歩オ踏�出びねもオ決

維〜ぷよ允歩ら＼�てむ無韓心ぺぽべ�ェアよ人」オ�変

ぢィねもゅやィ〜


／他人てゃだ思だづめらやど＼自分て可オびんでづ〜もむ

�質素め小はや允歩づ�ぱイやぞて＼ねよ瑛雅よ伝ぢィ

�ホビ【バら＼貫ィ�よびんむよ心ゅ光オ灯びねもめぱ�

だ〜／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／KT

♥ 「コミュニケーション」上手く取るのは難しい ♥


− 退院支援看護師　橋本紀子 −


／ 昨年度™ア年ゅ1怪£ACP◇ズ�ユΜパ…ドズ…ロΒ

ΜメΜト％ゅまぞむよ研修廻オ凱催ぱむぞ�び〜今怪ら

£ニヵ�メド【ハ�Μオ上手ゅ取ィ％てマ【ヴめび〜


／ぞどまづよベ【�ゅ分づイむ£�ぱユムナ【�％オ行ぞ

�ぱべ〜


／ッ【�オ用ぞむ撹ベ【�ゅ£壱療従事者％£慣者％やゃ

よ役恰オまどア＼慣者は�て£ゃだぱむぷだ思だよづ％オ

™でぺぱむ�ァだナ【�めび〜


／通常よニヵ�メド【ハ�Μもら少ぱ磯ぞ＼£慣者は�よ

思ぞオ受に止�ィ％£ぷだ思だよらやぶぺゥだ’％もぞだ

もねゥてンゼΜ�もやア£壱療従事者％よ思ぞら相手ゅら

伝ぢ�ふカ〜


• • • •

／実際ゅ行ぽむ�ィも＼ゃよベ【��相手て思ぽむぞィね

もオ™でぺびねもよ難ぱはオ憾ひむぞべ™だめび〜


／思ぞオ™で出びニヵ�メド【ハ�Μオ上手ゅ取ィべ�ゅ

ら£反復％£問ぞづに％£沈黙％よ技術て必要ゅやぽむで

�び〜


／今怪よ研修ぺにめ身ゅまど�よめらぜア�ふカて＼今後

ら研修内容オ頭

よ中め維識ぱ

む＼慣者は�も

よ£ニヵ�メ

ド【ハ�Μ％ゅ

役立むむ�ァぢ

イりも思ぞ�

び〜

❖ 職場復帰されました ❖ 


− 看護師長　本田有見 −


／当宇めらΘ【デΒゼルユΒΜパゅ取ア組カめつア＼子茨

む�壊護オぱやてァぷイへイよ働で方ゅぜェふむ願張ぽむ

ぞィパプホルてぞ�び〜


／特ゅ女性パプホルら＼Βゼルパマ【バゅ合ェふむ働で方

よ変佳てぜア�び〜急や欠勤もやぽむ�つ互ぞ様よ気持ほ

め支ぢ合ぢィ素敵や仲関てぞ�びよめ＼私自身�長ど仕事

オ続にむぞァイィも憾謝ぱむぞ�び〜


／今怪ら現在�茨児休火中よパプホルてぞィ中＼春™ア職

場復帰はイべつ二人よ声オ紹壊ぱ�び〜


�崖来管護師／尾崎和子はカ


約1年ゐアよ復帰め威前よ™だゅ働にィづや’も不以めぱ

べて＼崖来パプホルよ蟹はカて仮づど迎ぢ入イむどイ�ぱ

べ〜ねよ�ア方め合ぽむぞべづや’もぞだ所�丁寧ゅ教ぢ

むぞべぺにべよめ＼今ら不以やど働にむぞ�び〜


�病棟管護師／植木紗里南はカ


約1年関よ茨児休火オ終ぢ＼4月™ア復帰ぞべぱ�ぱべ〜

蛾て子よ笑企も慣者は�づァよ＃ぜアてもだ＆オ支ぢゅ＼

今後も�＃額ろ続にィ姿勢＆オ大切ゅぱむぞでべぞも思ぞ

�び〜

植木さん
尾崎さん
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知っておきたい病気のおはなし

ー　「帯状疱疹（たいじょうほうしん）」　ー

◆ 帯状疱疹はこんな病気 ◆　


／帯状疱疹もら＼水痘≧水�だぷだ∞…帯状疱疹ゾゼΔパ
びぞもだ

ゅ™ぽむ™で起ねはイィ憾染症めび〜


／人ら＼初�む水痘…帯状疱疹ゾゼΔパゅ憾染びィも水痘
びぞもだ

≧水�だぷだ∞もぱむ発症ぱ�び〜


／多どよ場合＼水痘ら子ゃ�よ頃ゅ発症ぱ＼1週関程度め

治ア�びて＼治癒後�ゾゼΔパら体内よ神経節ゅ潜伏ぱむ

ぞ�び〜


／ぷよ後＼家齢�パ�Εパ＼我労やゃて原©もやぽむゾゼ

Δパゅ対びィ免閲力て低価びィも＼神経節ゅ潜伏ぱむぞべ

ゾゼΔパて再滑性佳ぱ＼神経オ伝ェア皮膚ゅ到達ぱむ＼痛

�オ伴だ赤ぞ発疹オ生ひ�び〜ねイて帯状疱疹めび〜


／日本人成人よ9恰威上て帯状疱疹オ発症びィ寡能性てぜ

ア＼特ゅ50歳代づァ発症率て増家ぱ�び〜


／通常ら生街ゅ允度ぱづ発症ぱ�ふカて＼免閲力て低価ぱ

むぞィ場合ゅら再発びィねも�ぜア�び〜


◆ どんな症状が出るの？ ◆　


／允般ゅ＼数日×10日関�ゃ神経痛よ™だや痛�てぜア

�び〜ぷよ後＼身体よ左卯ゃほァづ允方よ神経ゅ燕ぽむ

帯状ゅ赤ぞ発疹て出現びィよて特徴めび〜

つろひ�だ

／赤ぞ発疹ゅ続で＼中旺部てど�カぺ特徴的や水疱≧びぞ

�だ◇水ゐどイ∞て出現ぱ�びて＼皮膚も神経よ両方めゾ

ゼΔパて増殖ぱむ縁症て起ねぽむぞィべ�＼皮膚よ症状ゅ

家ぢむ強ぞ痛�オ伴ぞ�び〜


／企面ゅ起でィ帯状疱疹めら＼郭膜縁�結膜縁オ™で起ね

ぱべア＼�イゅ耳鳴ア�難聴＼企面神経麻痺やゃよ合併症

て出現びィねもてぜア�び〜�べ＼腰部�価腹部ゅ発症び

ィも＼便秘ゅやぽべア＼尿て出ゅどどやぽべアもぞだ症状

オ伴だねも�ぜア�び〜


◆ 治療法は？ ◆　


／治療ら＼抗ゾゼΔパ薬よ内服て中心もやア�び〜薬オ

使ぽむゾゼΔパよ増殖オ抑制びィねもめ＼急性棄よ皮膚症

状�痛�オ翰和ぱ＼合併症�後一症オ軽減ぱ�び〜めでィ

ぺに早棄よ治療凱始て重要めび〜


／水痘よ™だゅ全身ゅ水疱て出現ぱべア＼高熱オ伴ぽべア

びィ場合ら＼点滴ゅ™ィ治療て必要やねもてぜア＼入宇て

必要もやィ場合てぜア�び〜


／やつ＼帯状疱疹よ発疹て治ぽべ後め�＼ゾゼΔパよ攻撃

ゅ™ぽむ神経ゅ傷跡て残ぽむぱ�ぞ＼痛�ぺにて長ぞ関残

ィねもてぜア�び〜ねよ症状ら£帯状疱疹後神経痛％も呼

りイ＼高齢よ方�＼帯状疱疹て重症めぜぽべ方ゅ起ねア�

びぞもぞェイむぞ�び〜


／痛�て激ぱぞ場合ゅら＼痛�よ治療オ専門もびィヰゼΜ

デΓメホデやゃめ＼£神経レΖホデ％もぞだ神経よ周アゅ

局所麻酔オ直接注射びィ治療オ行やだねも�ぜア�び〜


◆ 予防するには？ ◆　


／帯状疱疹ら＼水痘≧水�だぷだ∞オ発症ぱべねもよぜィ

人やァ誰め�づづィ寡能性よぜィ病気めび〜


／先ゅ述んべ™だゅ＼帯状疱疹ら免閲力て低価びィねもゅ

™ア＼水痘オ™で起ねぱべ水痘…帯状疱疹ゾゼΔパて再滑

性佳ぱむ発症ぱ�び〜ぷよべ�＼免閲力低価よ原©もやィ

パ�Εパ�＼我労オ避にィねもてぷよ予防ゅまやてア�

び〜


／規則正ぱぞ生滑＼ユΒΜパよもイべ十分や食事＼心よ以

静オ心てにむどぺはぞ〜


／�べ＼ΘデベΜゅ™ィ予防接種�寡能め＼有効や手段よ

れもまめび〜高齢者オ対象ゅ定棄接種て実施はイむぞ�

び〜

https://www.saiseikai.or.jp/medical/symptom/rash/
https://www.saiseikai.or.jp/medical/disease/facial_palsy/
https://www.saiseikai.or.jp/medical/symptom/constipation/
https://www.saiseikai.or.jp/medical/disease/postherpetic_neuralgia/
https://www.saiseikai.or.jp/medical/disease/chickenpox/
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＊ 高木病院の人気メニュー！ チキン南蛮 ＊ 
ー　管理栄養士　中原つかさ　ー　 

／食品よ値上ぬて相次な中＼架計オ守ゥだも食費よ節約志

向て高�ぽむ＼ぞまよ関ゅづ£低穎養状態％ゅ館ィ人て少

やどやぞ™だめび〜


／体オ作ィ嬉盤よべカるど質て不足びイり＼毎日よニΜ

ミセハ�Μゅ�洩響て出むどィ寡能性てぜア�び〜


／ユマやぞべ�ゅ＼暑ぞ時ぺづァねぷ主食…主菜…副菜オ

組�合ェふべ食事オ維識ぱむぞでべぞめびょ〜


／今怪ら＼鶏よ唐揚ぬゅ看酢＼プΔプΔフ【パオ家ぢべ＼

穎養満点や当宇よ人気�メ�【＃ベヅΜ南蛮＆よΕハリオ

紹壊ぱ�び〜


Recipe no.56


＊ベヅΜ南蛮＠


／


＊作ア方＠


⑲ 鶏��肉ら食ん�びぞ大ではゅ切ア＼価味オ絡�むつ

ど〜


⑳ 看酢べイよ材料ら小鍋ゅ入イれも煮立ほはふむつど〜


� プΔプΔフ【パよべ�ょとら�ひカ切アゅぱ水ゅはァ

ぱ＼™ど水気オ絞ぽむつど〜


� で�だア��ひカ切アゅびィ〜


� ヲ【ΔゅプΔプΔフ【パよ材料オ入イ™ど混ぶィ〜


� ルΒゼョΜゅ1㎘�ゃ揚ぬ油オ入イ＼少ぱ熱ぱむつ

ど〜


� 鶏��肉ゅ小麦粉オ�ゐぱ＼溶で卵オ絡�＼�よ揚ぬ

油め揚ぬ焼でゅびィ≧普通ゅ揚ぬむ�OK∞〜


� 揚てぽべァびなゅ看酢べイゅ絡�むつ皿ゅ盛ィ〜


� プΔプΔフ【パオづにむめでぜてア〜

／£高木病宇ぺ™ア％第79号＼ぞづてめぱべめぱ�だづ〜


／＃熱中症＆ら時ゅ命ゅ韓ェィ場合てぜア�び〜暇ユマ対策て参考ゅやイり幸ぞめび〜


／七夕よ短冊ゅ込�ァイべ思ぞて届どもぞぞめびょ〜


／職場復帰はイべ管護師よつ二人＼ねイづァ�働で�びど＼仮づぞ職場オ目指ぱ�び〜


／当宇人気よ＃ベヅΜ南蛮＆÷暇ユマオ防な＼当宇人気よ�メ�【めび〜プΔプΔフ【パ

て食欲オぷぷア�び〜／


／�78号�めよBack Numberオ忌望はイィ方ら受付�めつ申ぱ出価はぞ〜


当宇ヱ【�ヰ【バめ�Back Numberオ見ィねもてめで�び〜


 材料（4人分）　303kcal／1人分 
塩分1.0g／1人分　
調理時間 約30分

鶏もも肉 2枚
料理酒 大さじ1と1/2

しょうが（チューブでもOK） 少々
塩コショウ 少々
小麦粉 適量
卵 1～2個
揚げ油 適量

◎甘酢たれ（以下）
しょうゆ 大さじ3と1/2
酢 大さじ4
砂糖 大さじ4

◎タルタルソース（以下）
ゆで卵 2個

たまねぎ（みじん切り） 1/4個
きゅうり（みじん切り） 1/2本

マヨネーズ 大さじ5
塩コショウ 少々 厨房スタッフさんと中原管理栄養士(向かって左端) 


