
                                                                                            　                               TAKAGI HOSPITAL NEWS1

ー　ご挨拶　ー


／年て明に＼ぜぽもぞだ関ゅ三月もやア�ぱべ〜�ぺ�ぺ

勘はて続ぞむつア＼春よ到来て待ほ汚ぱぞ今日ねよ頃め

び〜蟹は�＼ぞづてつ我のぱめぱ�だづ〜


／今冬ら予想オ上怪ィゼΜルΔダΜノよ大流行めぱべ〜�

べ＼新型ニΖム≧COVID-19∞�変ェァぴ＼通年性よ流行

オ�ふむつア＼壊護施設�壱療機韓めよ憾染核大�散見は

イ�び〜蟹は�＼™で続で十分や憾染対策オ続にむどぺは

ぞ〜


／はむ＼ねねめ当宇ゅまぞむ少ぱ紹壊はふむぞべぺで�

び〜当宇ら＼79床よワホ�オ持ま療養型≧壱療療養型∞

病宇めび〜療養型病宇もら＼急性棄病宇≧鈴鹿中旺総合病

宇＼鈴鹿怪生病宇やゃ∞め急性棄よ治療オ終ぢァイ＼ぷよ

後�長棄ゅェべぽむ継続ぱべ壱療て必要や慣者は�ゅ対殴

ぱべ病宇めび〜


／慣者は�よ中ゅら気緩切凱�経緩穎養≧経鼻＼亥ゥ

だ∞＼更ゅら人工呼吸奇オ装着はイべ方�多ど入宇はイむ

つア＼比隔的重症度て高ど＼高度や壱療よ継続て必要もや

ア�び〜


／ぷぱむ＼高度や壱療オ継続びィゅら＼壱師＼薬剤師＼管

護師＼壊護士＼理額療法士＼フ【ハ�ΔΘッ【＼ニ�ミセ

ッΔ等よパプホル関ゅつにィ綿密や連携て必須めび〜


／当宇めら＼ねイづァ�慣者は�＼の架族は�よ忌望ゅ寡

能や限ア燕ぢィ™だ＼で�細�づや壱療＼管護＼壊護ゅ努

�む�ぞア�び〜


♠ 2025年の干支　乙巳（きのと・み）♠

え と

− 看護部長　大西直子 −


／2025年よ患支ら＼十二支めら£巳≧�‥をろ∞％年＼
ぢ も

十患めら£穏≧つま‥でよも∞％もやィぷだめび〜今年

ら＼60年ゅ允度よ穏巳年ゅやア＼穏巳よハΜヲΔめぜィ

£蛇≧をろ∞％ら強ぞ生命力も知恵オ持ほ変佳も再生オ象

徴びィ生で物もぱむ知ァイむぞ�び〜


／昨年12月末ゅ＼四日市農芸高校生滑福祉ニ【パよ額生

よ蟹は�づァ手作アよ門松て届で�ぱべ〜蟹は�よ£健�

づゅ我のふ�び™だゅ％よ想ぞオ受に＼新年オ迎ぢィねも

てめで�ぱべ〜


／ワホ�ネゼ�ゅ飾ぽべ門松ら＼入宇慣者は��ドズゅ韓

ェィ職�ゅ忌望よ光もぱむ輝で＼原動力もやア�ぱべ〜


／ねイづァ�地稲よ蟹は�づァ信頼はイ握はイぷぱむ選り

イィ病宇もぱむ＼職�允同新べや挑戦を向にむ変佳ぱ允層

精進ぱむ�ぞア�び〜本年�™ゥぱどつ伎ぞ申ぱ上ぬ�

び〜
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☆おすすめCINEMA☆　　　　　　　　　　　　　
『今夜、世界からこの恋が消えても』 


    2022年 日本


／ 今怪ら＼�ぴァぱど邦雅めび〜允日ぱづ記俺て�べや

ぞ難病めぜィ＃前向性健忘＆オ題材ゅぱべ允条岬よ同名小

説オ実写瑛雅佳〜


／＃前向性健忘＆オ慣だヨΖゼΜ日野真織オ福本莉子＼真

織オ支ぢ™だもびィ神谷透オやゅェ男子よ道枝駿佑てぷイ

へイ猿ひィ〜


／デΒパ�ゼ�ゅ流はイ＼同級生よ真織ゅ厩よ告白オぱべ

高校生よ神谷透〜厩よ告白ゅ�づづェァぴ＼彼女らつ互ぞ

ゅ本気め好でゅやァやぞねもオ条件ゅ告白オ受に入イ＼二

人ら付で合だねもゅやィ〜


／�てむ＼彼女ら透ゅ自身て允日ぱづ記俺て�べやぞ難病

＃前向性健忘＆オ慣ぽむぞィねもオ打ほ明にィ〜


／毎日よ出来事オ日記ゅ記録ぱ＼読�返びねもめ記俺オま

やと止�ィ真織よべ�ゅ＼透ら允日限アよ思ぞ出オ積�重

ょむぞど〜


／美ぱぞ瑛像も作ア込�イべ構図�美術ゅ™ぽむ＼切やぞ

≧切やびとィ∞パ�【Γ【て＼びのど丁寧ゅ描づイむぞ�

び〜／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／   ／KT

♥ 「死生観」ってご存知ですか? ♥


− 退院支援看護師　橋本紀子 −


／ 死生貫もら£生でィねもも死ゆねもゅ対びィ考ぢ方＼

�べら判断�行動よ嬉盤もやィ生死ゅ韓びィ考ぢ方％オ維

味びィぷだめび〜ぜ�ア聞でやイやぞ言葉めびょ〜


／死ら誰ゅめ�ぞまづ必ぴ訪イィもぞだ前提め£今オゃよ

™だゅ生でィよづ％オ考ぢィねも＼もぞだねもぺぷだめ

び〜


／普段づァ考ぢむやぞもぞばもぞだもでゅゃだぱべァぞぞ

よづェづァやどやア�ふカづ’／私らねよ言葉オ聞ぞむづ

ァ自分自身ゅ置で柑ぢむ考ぢむ�べ�よよ＼現実的ゅもァ

ぢィねもて出来ぴゅ™どェづァやぞ��めぞ�び〜難ぱど

考ぢびとむ途方ゅ暮イむぱ�ぞ�ぱべ〜自分よ事めはぢェ

づァやぞよゅ架族よねもやァ尚更ェづア�ふカ〜


／ぷカや時＼架族ゅ聞ぞむ�べァ£自分ァぱどびのぱべ

ぞ％£太ど短ぞ人生めぞぞ％も言ェイ�ぱべ〜ねイ�つつ

ばぽるびとむ™どェづァやぞ話めびょ〜


／私らぷねめ止�ぽむぞ�びて＼掘ア価ぬむ話ぱ合ぽむぞ

ども具体的や内容て出むどィづ�ぱイ�ふカ〜日常的ゅ

メ�【パめ聞ぞべねも＼�Βヴ�瑛雅オ貫べ時よ廻話め

£ぜよ時ねカやねも言ぽむぞべやぜ％£自分らねだぱべぞ

やぜ％も思ぞ出びねも�ぜィづ�ぱイ�ふカ〜


／最近めら£終滑％もぞだねもりオ耳ゅびィねも�多ど

やぽむで�ぱべ〜身よ怪アよぞァやぞ物オ整理ぱむ£架族

ゅ迷惑オづにやぞ™だゅぱべぞ％£身軽ゅ生でむぞでべ

ぞ％もぞだねも�™ど耳ゅぱ�び〜


／可づよでぽづにてやぞも£死生貫％やカむ考ぢィねも�

やぞも思ぞ�びて＼蟹は��允度考ぢむ�むらぞづてめ

ぱ�だづ〜／ ／／／／

❖ 新しい仲間です ❖ 


− 看護師長　本田有見 −


／当宇よ新ぱぞ壊護パプホルオ紹壊ぱ�び〜主ゅ入宇慣者

は�よつ世話オ管護師も共ゅ行ぽむぞ�び〜言葉�文佳よ

磯ぞらぜア�びて＃人よべ�ゅやィ仕事てぱべぞ＆も同ひ

気持ほめ仕事オはイむぞ�び〜笑企て素敵め明ィぞ三人め

び〜


� Xinchao≧ハΜベ�ヂ‥ねカゅほら∞＼ワ�ム�出

身よズΜめび≧写真向づぽむ卯∞〜壊護よ仕事オぱ

むぞむ岐ぱぞねもてべどはカぜア�び〜身体オでイ

ぞゅぱむ＃ぜアてもだ＆も言ぽむぞべぺぞべア＼の

飯オぞぽるぞ食んむどイべ時ゅ�アてぞオ憾ひ�

び〜言葉て出やぞ慣者は���ぢ�びて＼毎日見む

ぞィも表情め気持ほて伝ェア�び〜


� Kumusta≧デ�パプ‥つ元気めびづ∞＼ルセΓリ

Μ出身よバ�ピめび≧写真真カ中∞〜日本語ら同ひ

読�方め�維味て違やィよめ難ぱぞめび〜慣者は�

をよ指示内容やゃオΖ【ヴ字めワホ�ゅ表示ぱ�ぱ

べ〜ルセΓリΜら大架族め生滑オぱむぞ�びづァ＼

架族め壊護びィねもて多ぞめび〜私ら＼慣者は�オ

自分よ架族よ™だゅ握情オ�ぽむつ世話ぱむぞ�

び〜


� Selamat pagi≧パΒヴホ� ョテ‥つら™だのばぞ

�び∞＼ゼΜ�ャハズ出身よラムめび≧写真向づぽ

む左∞〜壊護よ仕事オ始�むＬづ月ゅやア�び〜勉

強もら磯ぞ＼実際よ慣者は�よヂ�ボ交柑ら難ぱぞ

めび〜毎日て額ゐねもりづアめび〜先輩づァ指導ぱ

む頂で願張ぽむぞでべぞも思ぞ�び〜
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◆アトピー性皮膚炎とは？◆　


／ズ�リ【性皮膚縁もら＼皮膚よユΓズ機能て低価ぱ＼づ

©�オ伴だ湿疹て™どやぽべア圧どやぽべアオ繰ア返び病

気よねもめび〜子ゃ�よ頃ゅ発症びィねもて多ど＼允般的

ゅら成長も共ゅ症状ら魁善ぱむぞで�びて＼成人め�1×

3�よ人て罹慣ぱむぞィもはイむぞ�び〜


／明角や�ッメヒ�ら快明はイむぞ�ふカて＼一伝�ズΕ

Δテ【オ起ねぱ�びぞ体質≧ズ�リ【素©∞やゃて発症ゅ

韓与ぱむぞィも考ぢァイむつア＼喘息�菓粉症≧ズΕΔ

テ【性鼻縁∞やゃズΕΔテ【ゅ™ィ病気オ併発ぱ�びぞよ

�特徴めび〜


◆原因は？◆　


／ズ�リ【性皮膚縁ら皮膚よユΓズ機能て低価びィねもて

原©め™で起ねはイィ病気めび〜


／皮膚ら4まよ層め構成はイむつア＼�ぽも�崖側オ＞郭

質層≦も呼ろ�び〜郭質層ゅら皮膚て冠燥ぱべア＼病原体

�違物て侵入ぱべアびィよオ防ならべァでてぜア�び〜ね

イオユΓズ機能も呼ろ�びて＼ねよ機能低価ゅ™ア皮膚ゅ

違物て侵入ぱ�びどやア＼ズΕΔテ【反殴オ™で起ねびね

もめ発症びィも考ぢァイむぞ�び〜


◆症状は？◆　


／ズ�リ【性皮膚縁らづ©�オ伴だ湿疹て生ひ＼™どやぽ

べア圧どやぽべアオ繰ア返び病気めび〜特ゅヘメ＼ッラ＼

澗やゃゅ™ィ物理的や刺激�パ�Εパやゃら症状オ圧佳は

ふィねもて知ァイむぞ

�び〜


／ズ�リ【性皮膚縁よ

多どら1歳未満め発症

ぱ＼発症直後らづ©�

オ伴だひどひどもぱべ

赤ぞ発疹て企づァ首＼

頭皮＼手＼腕＼脚やゃ

ゅ現イ�び〜ぷぱむ1×

2づ月�ゃ経我びィも＼

慣部て冠燥ぱむ皮膚て

分厚どやぽべ™だゅ変

佳ぱむぞどよて特徴め

び〜


／発症部惟＼づ©�よ

程度やゃゅら個人差て

ぜア�びて＼允般的ゅ

乳児ら体よ広ぞ範易ゅ

湿疹てめでィねもて多

ど＼成長びィも首よ全

面�膝…肘よ内側やゃ限ァイべ部惟ゅよ�現イィ™だゅや

ア�び〜


／�べ＼づ©�ら非常ゅ強ぞねもて多ど＼慣部オづで�

ぱぽむぱ�だねもめ皮膚よユΓズ機能てはァゅ低価ぱ＼ズ

�リ【性皮膚縁よ症状てはァゅ圧佳びィもぞだ圧循監ゅ

館ぽむぱ�だねも�

少やどぜア�ふカ〜


／はァゅ＼ぷねづァ

ゾゼΔパ�細菌て侵

入ぱむ憾染症オ合併

びィねも�ぜア＼長

棄関ズ�リ【性皮膚

縁オ慣ぽむぞィ人め

特ゅ企よ症状て強ぞ

場合ら10×30歳代

め白内障�網膜剥離
�だ�どら ど ア

やゃオ™で起ねび

ド【パ�ぜアび〜


◆治療は？◆　


／パマΖゼ�崖用薬�プデΖΓ�パ崖用薬＼はァゅ保湿薬

やゃよパヅΜドズオ組�合ェふむ行ぞ�び〜皮膚よ縁症オ

速�づゅ角実ゅぱぴ�ィねもて重要もやア�び〜


◆スキンケアとは？◆　


／パヅΜドズもら＼皮膚オ清潔ゅぱむ＼積極的ゅ保湿びィ

ねもめ皮膚よユΓズ機能オ保まドズよねもめ

び〜毎日よ入浴�ハ�Θ【浴め＼石鹸ら™ど泡

立むむ＼強どねびァぴ＼丁寧ゅ洗ぞ�ぱ�だ〜

ぷぱむ洗浄後ら保湿薬オ使用ぱむ十分や保湿オ

行だねもて必要めび〜


／

知っておきたい病気のおはなし

ー　「アトピー性皮膚炎」　ー

https://medicalnote.jp/diseases/%E3%81%8B%E3%82%86%E3%81%BF
https://medicalnote.jp/diseases/%E3%81%8B%E3%82%86%E3%81%BF
https://medicalnote.jp/diseases/%E6%B9%BF%E7%96%B9
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＊ 高木病院の人気メニュー！ 和風ビビンバ ＊ 
ー　管理栄養士　中原つかさ　ー　 

／厚生労働省めら1日ゅ野菜オ350トΒ�威上食んィね

もオ目標もぱむぞ�び〜1食分よ野菜よ必要量ら＼生

野菜やァ両手ぞぽるぞ分＼家熱ぱべ�よやァ片手ゅよィ

分も言ェイむぞ�び〜


／野菜ゅらべどはカよ種類てぜア＼穎養成分�磯だよ

め＼れもまよ野菜オべどはカ食んィ™ア＼種類よ磯だ野菜

オユΒΜパ™ど食んィねもオつびび�ぱ�び〜


／今怪�高木病宇よ人気�メ�【めび〜野菜てべぽゑアも

イィ彩ア豊づや允品め＼具材よ味付にら控ぢ�＼特製ニ

ベ�バ�Μゅもむ�良ど合だ＃和風ララΜユ＆よΕハリオ

紹壊ぱ�び〜


Recipe no.55


＊和風ララΜユ＠


／�ぴら和風ララΜユゅ合だ特製ニベ�バ�Μよ作ア方〜

病�までゅやィ味めび〜


＊作ア方＠


⑲ �だイカ草も��ぱら4×5㎘ゅ切ア＼熱湯めはぽも茹

め＼冷水ゅ取ア＼ぱぽづア水気オ切ィ〜


⑳ ヲゾΔゅ』よ調味料オ合ェふ＼™ど絞ぽべ⑲オ入イむ

和ぢィ〜


� ゅカひカも大根ら4×5㎘よ細切ア≧千切アパΒゼネ【

オ使だも缶単めび∞ゅぱむ2分弱茹め＼冷水ゅ取ア＼

ぱぽづア水オ切ィ〜


� ヲゾΔゅ⊆よ調味料オ合ェふ＼™ど絞ぽべ�オ入イむ

和ぢィ〜


� ルΒゼョΜめ鶏れで肉オ色て変ェィ�め炒�＼∋よ調

味料オ家ぢ全体ゅ馴染��め1×2分炒�ィ〜


� 丼ゅの飯オ盛ア⑳��も仮泉卵オよふ＼特製ニベ�

バ�Μオづにむ出来上てア〜


�具材らニベ�バ�Μゅ合だ™だゅだび味ゅやぽむぞ�

び〜つ好�よ野菜めム�Δオ作ぽむララΜユゅぱべア＼

余ぽべニベ�バ�Μら野菜ゅまにむ食んべア＼ぞゥぞゥズ

ΕΜバぱむ�むどぺはぞ〜

／£高木病宇ぺ™ア％第78号＼ぞづてめぱべめぱ�だづ〜


／当宇人気よ＃和風ララΜユ＆÷野菜て豊富め穎養満点よ�メ�【めび〜蟹は�＼是非つ

試ぱどぺはぞ〜


／今年ら＼菓粉よ飛散て非常ゅ多ぞも予想はイむぞ�び〜今怪取ア上ぬべ＃ズ�リ【性皮

膚縁＆�ズΕΔテ【て原©よ病気め＼菓粉症≧ズΕΔテ【性鼻縁∞オ同時ゅ発症はイィ方

�見ァイ�び〜ズ�リ【性皮膚縁�菓粉症めつ悩�よ方ら＼崖来ゅむの相談どぺはぞ〜


／�77号�めよBack Numberオ忌望はイィ方ら受付�めつ申ぱ出価はぞ〜


当宇ヱ【�ヰ【バめ�Back Numberオ見ィねもてめで�び〜


特製コチュジャン
コチュジャン 150g
砂糖 150g

にんにくチューブ 25g
おろししょうが 25g
濃い口しょうゆ 50g
ごま油 少々

 材料（4人分）　525kcal／1人分 
塩分1.4g／1人分　
調理時間 約30分
ご飯 お好みの量

ほうれん草 50g
もやし 1枚
○しょうゆ 中さじ1
○ごま油 1㎝
にんじん 80g（1/2本）
だいこん 150g
◎酢 大さじ1
◎砂糖 大さじ1
◎塩 少々
鶏ひき肉 250g
●しょうゆ 大さじ1
●砂糖 大さじ1
●みりん 大さじ1/2
●料理酒 大さじ1/2
温泉卵


