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♠ 職業体験（インターンシップ）♠


− 看護師長　本田有見 −


／8月28＼29日よ二日関＼鈴鹿高等額校Ｍ年生よ額生はカ

二人よゼΜプ【Μハホロてぜア�ぱべ〜額習内容ら＼管護

師ぺにめやど＼事務長…理額療法士…放射線技師…緩理穎

養士…壱療フ【ハ�ΔΘ【ッ【やゃ多職種も韓ェィ時関オ

設に�ぱべ〜


／壱療従事者てゃよ™だや仕事オぱむぞィよづオ額ゐ良ぞ

機廻ゅやぽべよめらやぞめぱ�だづ〜


／�べ＼車萎子よ操作�血綾測定やゃよ実施�行ぞ�ぱ

べ〜終了後ゅら＼£目標て達成めでべ％£初�むよ体験て

出来べ％やゃよ憾想て聞づイ�ぱべ〜


／当宇よパプホルづァ�額習中よ維欲的や姿勢て高評夏

め＼パプホル自身��アてぞオ再認識びィ機廻もやア�ぱ

べ〜


／ぷぱむ＼パプホルぷイへイて業務よ中め額生はカもよ時

関オまどア＼体験額習ゅ積極的ゅ協力びィ姿勢オ見ふむど

イべねもオもむ�岐ぱど思ぞ�び〜


／つ二人らねイづァ進路オ決�ァイィぷだめび〜大額�専

門額校やゃよ進額先オ考ぢィヨΜ�ゅやイり幸ぞめび〜


／可年後づゅ社廻人もぱむ再廻出来ィよオ掛ぱ�ゅぱむぞ

�び〜

ー　ご挨拶　ー

／今年�ぜも1づ月余アもやア�ぱべ〜遅イ気味よ紅葉て

美ぱど染�アらひ�むつア�びて＼蟹は�＼ぞづてつ我の

ぱめぱ�だづ〜


／ねイづァ�び�び勘はて厳ぱどやア�び〜ぷぱむ＼毎年

流行びィゼΜルΔダΜノ÷今冬ら大流行よ予想÷も�言ェ

イむぞ�び〜


／ぷカやゼΜルΔダΜノ流行ゅ備ぢィべ�ゅら＼適切や対

策オ取ィねもて重要めび〜


／嬉本的ゅら＼予防対策もぱむ£手洗ぞ％£ヴパデよ着用

オ巌�慨≧ふで∞ダベドホ�％やゃて有効めび〜


／特ゅ＼高齢者�嬉礎疾慣よぜィ方て憾染びィも＼重症佳

びィΓパデて高�ア�び〜高齢者も廻ぽべア＼壱療機韓を

よ通宇�大人数め集�ぽべアびィもでら＼ヴパデよ着用オ

巌�べ憾染対策ゅの協力どぺはぞ〜


／�べ＼ゼΜルΔダΜノΘデベΜよ接種ゅら＼発症オ抑ぢ

ィ効珂�＼重症佳オ予防びィ効珂てぜア�び〜


／特ゅ高齢者�嬉礎疾慣よぜィ方やゃ＼重症佳びィ寡能性

て高ぞ方ゅら効珂て高ぞも考ぢァイ�び〜


／当宇め�ゼΜルΔダΜノΘデベΜ接種オ行ぽむつア�び

よめ＼の忌望よ方ら受付窓口ゅつ申ぱ出どぺはぞ〜


／ぷイめら蟹は�＼ねイづァ�ぽむどィ掛ぱぞ

デΓパヴパ�架族団ァカよつ正月オ＼健康や

つ体め我のはイィ™だ心づァつ祈アぱむぞ�

び〜
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◆ 敬老の日〜河原田神社で健康祈願〜 ◆


− 看護部長　大西直子 −　


／今年�敬老よ日ゅ向にむ＼四日市農芸高校生滑福祉ニ【

パよ額生よ蟹は�て吊ア価ぬ飾アオ準備ぱむどぺはぞ�ぱ

べ≧価写真∞〜


／£健康守％ら額校近どよ稼原田神社ゅ御守オ�ぽむ健康

祈伎ゅ行ぽむでむどぺはぽべぷだめび〜蟹は�よ笑企も若

はゅ元気オぞべぺで�ぱべ≧卯写真∞〜


／£鶴ら千年＼亀ら万年％も言ぞ�び〜末頴ど元気め我の

ぱむぞべぺにィ™だ＼額生よ蟹は�て思ぞオ込�む鶴も亀

オ折ぽむどぺはぞ�ぱべ〜


／心仮�ィ贈ア物＼本当ゅぜアてもだのばぞ�ぱべ〜職�

允同心™ア憾謝申ぱ上ぬ�び〜

❖ 研修会「認知症看護について」 ❖ 


− 看護ケアチームリーダー　看護師　桜井祥子 −


／認知症も聞ども＼まぞ理快�判断能力て低価ぱむ

ぞィべ�＼話て伝ェァやぞよめらやぞづも思ぞてほ

めび〜


／管護師よ役恰ら＼慣者は�て可故ぷよ™だや状況

≧不何＼胃怒性≧怒アぽ�ぞ∞等∞ゅやぽむぞィよ
わ つ カ ぞ ゃ ふぞ

づオぱぽづアズビパ�Μ�びィねもめび〜


／ぷぱむ＼ぷよ方よ気持ほゅ希ア添ぞ＼共憾ぱ＼以

心憾オ与ぢィねもて重要めぜィも＼ねよ研修廻オ通

ぱむ憾ひ�ぱべ〜

♥︎ 日本は世界一のハイコンテクスト文化 ♥︎


− 退院支援看護師　橋本紀子 −


／ £ュゼニΜマデパ�％ぽむぜ�ア聞ぞべねもてやぞ言

葉めびょ〜私�維思決定支煙≧威価ACP∞よ仕事ゅ韓

ェぽむ初�む目ゅぱべ言葉めぱべ〜£ニΜマデパ�％もら

£文脈�言葉よ前後韓係％オ維味ぱ�び〜


／£ュゼニΜマデパ�文佳％もら多どよ言葉オ交ェはやど

む�言葉ゅ巌�オ持べふべア＼沈黙ゅ維味オ持べふィねも

め維思疎通て成立びィ文佳よねもオぞぞ�び〜£依黙よ了

快％£空気�行関オ読�％£威心伝心％£穐吽よ呼吸％
ぞぱカめカぱカ ぜ だ カ

£忖度びィ％やゃら�はゅぷイオ表び™だや言葉ゅやぽむ
ぷカべど

ぞ�び〜


／日本ら縄文時代づァ数千年よ関＼他国も交ェィねもよや

づぽべ単允民族よ島国もぞだ世芥め��イや国めぜア＼同

ひ集落め長年暮ァび因作定住文佳ぺぽべねも�ぜぽむ£言

葉ゅぱやどむ�ェづィ％ニヵ�メド【ハ�Μ文佳て発達ぱ

べぷだめび〜


／対ぱむズ�Γッ＼�ゼボ＼ルΒΜパ＼ゼプΓズやゃ歴史

的ゅ様」や人種て入ア混ひア＼生滑文佳�宗教＼夏値貫て

多様ゅぜィねもづァ＼らぽでア言葉ゅぱむ伝ぢやぞも理快

ぱむ�ァぢやぞ国めら＼言葉ら£ヒユΓ％ぷよ��よ維味

オ表ぱ＼言葉威上よ巌�オ持べふィ™だやねもらぜア�ふ

カ〜ぷよ™だや文佳オ£Ζ【ニΜマデパ�文佳％もぞぞ�

び〜


／ACPオ進�むぞどだぢめ日本特有よ£ュゼニΜマデパ

�文佳％てぜィべ�ゅだ�ど自分よ維思オ伝ぢィ事て出来

やぞ場面てべどはカぜィも憾ひ�び〜


／壱師�管護師づァ病状説明やゃてぜぽべ場合＼慣者は�

�の架族て思ぽむぞィねもオらぽでア言葉ゅぱむ伝ぢィ事

オ躊躇ぱむぱ�ぽべア＼気てづアやねもてぜぽむ�£問題
ほ�だほ�

ぜア�ふカ％£大丈夫めび％も言ぽむぱ�ぽべ事らやぞめ

ぱ�だづ〜


／私べほ壱療従事者�慣者は��の架族づァ直接聞ぞべ言

葉オ笠面通アゅ受に取ィよめらやど＼ゃよ™だや気持ほめ

ぷよ言葉オ発ぱべよづオ考ぢやてァ日」よドズゅ努�むぞ

でべぞも思ぞ�び〜／／／／／／／／
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◆ピロリ菌って何？◆　


／正式や名前ら£ヮΓニユデプ【…リΖΓ菌≧威価リΖΓ

菌∞％もぞぞ�び〜ねイら＼亥よ中ゅ生息ぱむぞィァふカ

形オぱべ細菌め＼亥よ粘膜ゅどぽまで＼

毒素オ出ぱむ亥ゅ縁症オ起ねぱ�び〜


／ねよ菌てぞィも＼亥潰瘍�十二指腸潰

瘍ゅやア�びど＼はァゅ亥岩よ発生ゅ�

韓係てぜィもぞェイむぞ�び〜


◆ピロリ菌はどのように感染
するの？◆　


／憾染経路ゅまぞむら＼架族内めよ口オ壊ぱべ憾染≧口づ

ァ口をよ憾染∞て大部分ぺも考ぢァイむぞ�び〜


／年代別よ憾染率ゅまぞむ

ら＼リΖΓ菌よ憾染率ら＼

乳幼児棄よ駅生監境て韓係

ぱむぞィも考ぢァイむつ

ア＼上価水道て十分普及ぱ

むぞやづぽべ世代よ人め高

ぞ憾染率ゅやぽむぞ�び〜

ぷよ憾染経路ら糞口憾染て

大部分めぱべ〜


◆ピロリ菌に感染するとどうなるの？◆　


／リΖΓ菌よ憾染ゅ™ぽむ亥ゅ縁症て起ねア＼憾染て長ど

続ども慢性亥縁ゅやア�び〜ねよ慢性亥縁オ£ヮΓニユデ

プ【…リΖΓ憾染亥縁％も呼ろ�び〜


／長ぞ棄関縁症て続ども＼亥粘膜よ域縮�腸上皮佳生≧亥
ぞぱ�ど ほ�だひ�だれづ ふ ぞ

よ正常や粘膜て腸よ粘膜ゅ似べ細胞ゅ置でづェィねもめ＼

亥てカ発生よ初棄徴候も�ぞェイむぞ�び∞て起ねア＼リ

ΖΓ菌ゅ憾染ぱべ慣者はカよ允部づァ亥てカて発生びィね

もてェづぽむぞ�び〜


／�べ＼亥潰瘍＼十二指腸潰瘍よ発症�再発らリΖΓ菌憾

染ゅ韓係ぱむぞィねも�ェづぽむつア＼潰瘍よ慣者はカよ

リΖΓ菌憾染率ら80～90�も非常ゅ高値めび〜


◆ピロリ菌の検査はどうやってするの？◆　


／亥ッ�Β≧亥内視鏡検査∞必要もぱやぞ尿素呼気試験
ゅ�だぷ ね で

≧診断薬服用前後よ呼気≧吐で出ぱべ息∞オ採取ぱむ調ん

ィ∞＼抗体測定法≧血越…尿中ゅ存在びィ抗体よ有無オ調

んィ∞＼便中抗原測定法≧糞便中よリΖΓ菌よ抗原よ有無

オ調んィ∞�亥ッ�Βよ際ゅ同時ゅ行だ培養法＼迅速ゾΕ

ズ【ピ試験＼組織鏡検法やゃてぜア�び〜


◆ピロリ菌の治療はどうやってするの？◆　


／リΖΓ菌よ治療ら£除菌療法％もぞぞ�び〜リΖΓ憾染

てェづぽべ方ら＼除菌療法オ受にィづゃだづゅまぞむ壱師

も™ど相談ぱむどぺはぞ〜


／リΖΓ菌よ除菌療法ら＼1種類よ£亥酸よ分泌オ抑ぢィ

薬％も2種類よ£抗菌薬％よ合計3剤オ同時ゅ1日2怪＼7日

関服用びィ治療法めび〜びんむよ治療て終了ぱべ後＼8週

関�ゃ経我ぱむづァ＼リΖΓ菌て除菌めでべづゃだづ＼�

だ允度検査びィ必要てぜア�び〜


◆除菌療法の成功率はどのくらい？◆　


／正ぱど薬オ服用びイり＼1怪目よ除菌療法≧允次除菌療

法∞よ成功率ら80�前後もぞェイむぞ�び〜


／允次除菌療法めリΖΓ菌て除菌めでやづぽべ場合ら＼2

種類よ抗菌薬よだほよ1まオ初怪もら別よ薬ゅ変ぢむ＼再

ろ除菌療法オ行ぞ�び≧二次除菌療法∞〜


／允次除菌療法め除菌てめでやづぽべ場合め�＼二次除菌

療法オでほカも行ぢり＼�もカゃよ場合＼除菌て成功びィ

も報告はイむぞ�び〜


／

☆おすすめCINEMA☆　　　　　　　　　　　　　
『ロスト・キング 500年越しの運命』 


The Lost King     2022年 イギリス映画


／ 500年ゅェべア行方不明ぺぽべ益国黄Γベ�【�3世よ

一骨発見よ立役者もやぽべルセΓホョ…ΒΜトΕ【よ実話

オ�もゅぱべヨ�【ヴΜ�Βヴ〜


／ルセΓホョ…ΒΜトΕ【ら職場め上司づァ理不尽や評夏

オ受にィて＼別居中よ夫づァ生滑費よべ�仕事オ続にィ™

だゅ言ェイむぱ�だ〜


／ぷカやぜィ日＼息子よ付で添ぞめハタゼデパリズ劇£Γ

ベ�【�三世％オ閑賞ぱべ彼女ら＼圧名高でΓベ�【�3

世�実際ら自分も同ひ™だゅ不当ゅ或ェイむでべよめらや

ぞづも疑問オ抱で＼歴史研究ゅよ�ア込�™だゅ〜


／1485年ゅ死亡ぱべΓベ�【�3世よ一骨ら近どよ川ゅ投

ぬ込�イべも長ァど考ぢァイむでべて＼ルセΓホョら彼よ

往名オぷぷなべ�ゅ一骨探ぱオ凱始びィ〜


／れべ�でゅ＼ぷぱむ真ぽ直なゅ信念オ持ぽむ突で進�

ルセΓホョ〜らべづァ見イり変ェア者づ�知イやぞにイ

ゃ＼ぷよレΕやぞ行動力てほ�ぽも羨�ぱど憾ひ�ぱべ〜／／／／／／／／／／／


／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／KT／／／／／／／／／／／／ ／／

知っておきたい病気のおはなし

ー　「ピロリ菌」　ー

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AA%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%BC%E3%83%893%E4%B8%96_(%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E7%8E%8B)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AA%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%BC%E3%83%893%E4%B8%96%E3%81%AE%E7%99%BA%E6%8E%98%E3%81%A8%E5%86%8D%E5%9F%8B%E8%91%AC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%AA%E3%83%83%E3%83%91%E3%83%BB%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%AA%E3%83%BC
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＊ 高木病院の人気メニュー！ 鮭の西京焼き ＊ 
ー　管理栄養士　中原つかさ　ー　 

／＃令和よ米騒動＆�™だ�ど収束ぱ＼新米よ

つぞぱぞ季節オ迎ぢ�ぱべ〜べぺ＼消費者ゅ

もぽむ気ゅやィよら販売夏獲めび™ょ〜値上

てア幅ら大でぞ�よよ＼農架めら＃�ぽも生産

ニパ�ゅ見合ぽべ金笠ゅやぽべ＆もよ声�聞づ

イ�び〜


／肥料�燃料やゃよ生産ニパ�上昇ゅ™ィ苦ぱぞ状況て続

ど中＼農架ゅもぽむらニ�よ販売夏獲て上てィねもら収入

よ増家ゅまやてア�び〜


／日本人よ米離イ�はは�づイむぞ�びて＼ぱぽづア米飯

オ食んむ＼日本よつぞぱぞつ米オ作ぽむどイィ生産者オ支

ぢむぞでべぞめびょ〜


／今怪らぷカや米飯ゅ合だ高木病宇よ人気�メ�【＃鮭よ

西京焼で＆よΕハリオ紹壊ぱ�び〜


Recipe no.54


＊鮭よ西京焼で＠


＊作ア方＠


1. �よ調味料オ全部混ぶむ調味越≧合ェふ味噌∞オ作

ィ〜


2. 鮭ゅ合ェふ味噌オづに全体ゅやひ�ふ＼1時関程つど〜
≧時関てぜイり長ど漬に込�も™アつぞぱどやア�

び∞


3. トΓΔめ焼ぞむ出来上てア〜


／高木病宇めら允晩調味越≧合ェふ味噌∞ゅ漬に込�よ

め＼味噌よ力め身てぱぽもア柔ァづどやア�び〜


／味噌ら調味料めぜィも同時ゅ＼べカるど質て豊富め穎養

夏よ高ぞ優イべ発酵食品めび〜ラプヵΜB2�ッΔハゾ�
よ補給ゅ�役ゅ立ほ�び〜


／手作アよ鮭よ西京焼で＼缶単めびよめ是非作ぽむ�むど

ぺはぞ〜


�だれもまつ�によRecipe


＊レΖホニΓ【よ辛子和ぢ＠


＊作ア方＠


1. レΖホニΓ【ら小房ゅ切ア分に＼ゅカひカ＼油揚ぬら

細切アゅぱ＼熱湯め2～3分茹め粗熱オもぽむつど〜


2. �オ混ぶ＼づァぱぱ�だ©オ作ィ〜


3. 1.2.オ™ど混ぶむ出来上てア〜


／旬よつ野菜オ使ぽむズΕΜバ寡能めび〜

ねイづァ旬オ迎ぢィ�だイカ草め作ぽむ�

良ぞめびょ〜


／£高木病宇ぺ™ア％第77号＼ぞづてめぱべめぱ�だづ〜


／額生はカよゼΜプ【Μハホロ＼当宇めよ経験て将来ゅ生づはイイり幸ぞめび〜


／四日市農芸高校生滑福祉ニ【パよ額生はカづァよ贈ア物＼ぞま�やてァ本当ゅ憾謝めび〜


／£ュゼニΜマデパ�％£維思決定支煙≧ACP∞％やゃ少ぱ聞で換イやぞ言葉めびて＼私べほ壱

療従事者ゅもぽむ大変重要や内容めび〜


／£リΖΓ菌％よつ話＼身近や病気めびよめ＼蟹は�機廻てぜイり允度£亥てカ検診％�£リΖ

Γ菌検査％オ受にァイィねもオつびび�ぱ�び〜


／ぷぱむ＼当宇人気よ＃西京焼で＆＼本当ゅ美味ぱぞめび™×〜


�76号�めよBack Numberオ忌望はイィ方ら受付�めつ申ぱ出価はぞ〜


／／／／／／／／／／／／／／／当宇ヱ【�ヰ【バめ�Back Numberオ見ィねもてめで�び〜


 材料（4人分）　130kcal／1人分 
塩分1.1g／1人分　

調理時間 約15分（漬け込み時間を除く）
生鮭 4切れ
☆白味噌 大さじ4
☆砂糖 大さじ3
☆みりん 大さじ2
☆酒 大さじ2

 材料（4人分）　29kcal／1人分 
塩分0.4g／1人分　
調理時間 約15分

ブロッコリー 1/2株
にんじん 50g
油揚げ 1枚
☆しょうゆ 中さじ1

☆からしチューブ 1㎝

これです


