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♠ 七夕への願いが叶う ♠


− 看護部長　大西直子 −


／ニΖム苛ゅ™ア＼ねイ�め当宇めら＼入宇慣者は�

よ面廻オ長棄ゅ渡アヂΜΒゼΜめ行ぽむ�ぞア�ぱ

べ〜ぷぱむ＼™だ�どねよ6月™ア対面面廻オ再凱ぞ

べぱ�ぱべ〜


／慣者は�もの架族よ病室めよ基ろぜわイィ笑企＼

触イ合だ手＼弾�廻話ゅ＼本当ゅ再凱ぱむ良づぽべ

も思ぞ�ぱべ〜


／憾染対策オ行だ中めよ対面面廻�＼蟹は�よの理

快もの協力よつづぬめ1づ月て無事ゅ我と�ぱべ〜職

�允同＼心™ア憾謝申ぱ上ぬ�び〜


／はむ＼今年�伎ぞ事てべどはカ短冊ゅ書づイ＼鮮�づや

七夕飾アゅやア�ぱべ〜ぜアてもだのばぞ�び〜


／写真ら＼来月8月ゅ満100歳ゅやァイィ林吉子はカも壊

護職�めび〜


／ΒΜベΔ【�めよ昼食後＼�カやめつ決�アよン【ヒめ

£ユΜノゼ％＼素敵や笑企ゅ出廻ぢ�ぱべ〜


／仮づや気持ほゅやイべねもゅ憾謝ぱ＼ねイづァ�精進ぱ

む�ぞア�びよめ™ゥぱどつ伎ぞ申ぱ上ぬ�び〜

• • • • •

ー　ご挨拶　ー

／今年ら＼5月初旬™ア暇日て＼6月ゅら棋ゅ真暇日て見

ァイ＼例年威上よ猛暑て予想はイ�び〜本当ゅ厳ぱぞ天候

て続で�びて＼蟹は�ぞづてつ我のぱめぱ�だづ〜


／＃地球沸騰佳＆も�言ェイむつア＼＃地球仮暖佳＆て進

行ぱ続にむぞィもぞだねもやよめぱ�だ〜ねイゅ™ぽむ＼

違常気象�自然災概て多発びィやゃ＼圧洩響て更ゅ深刻佳

びィ恐イてぜア�び〜


／ぷぱむ＼人関ゅもぽむぞほりカ身近ゅ起ねィ洩響＼ぷイ

ら毎年＼ねよ時棄ゅ問題もやィ熱中症めび〜

• • •

／熱中症オ™で起ねび3まよ要©もぱむ＼監境≧高ぞ気

仮＼高ぞ湿度＼風て弱ぞ＼日射ぱて強ぞ＼ダズニΜて無ぞ

やゃ∞＼づァぺ≧高齢者＼乳幼児＼肥満＼嬉礎疾慣＼低穎

養＼体調不良やゃ∞＼行動≧激ぱぞ筋肉嬰動＼長時関よ乙

崖作業＼水分補給よ出来やぞ状況やゃ∞てぜア�び〜


／熱中症よ予防ゅら＼涼ぱぞ服装め＼日烏�日傘＼帽子や

ゃオ利用ぱむ＼水分補給オ十分ゅびィね

もて重要めび〜


／蟹は�＼無理ふぴねよ暇オ乗ア切ア�

ぱ�だ〜

• •

• • •

• •
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❖  アドバンス・ケア・プランニング（ACP）に

ついて取り組みを始めました ❖ 


ー　シリーズ第１回　ー


− 退院調整看護師　橋本紀子 −

はしもと の り こ

／Advance Care Planning≧ACP∞もら£自分自身て�

ぱ�よもでゅゃよ™だゅ我のぱべぞよづ前�ぽむ架族�近

ぱぞ人も話ぱ合ぞ＼共有びィねも％めび〜ねねめら慣者は

�オ主体ゅぱむぷよ架族�近ぱぞ人＼壱療ドズベ【�て繰

ア返ぱ話ぱ合ぞオ行ぞ＼慣者は�よ維思決定オ支煙びィね

もゅまぞむ考ぢむぞで�び〜


／入宇時�状態ゅ変佳てぜぽべもでゅ£�ぱ�よもでらゃ

だぱべぞめびづ’ゃだぱ�びづ’％も壱師�壱療従事者て

慣者は�の本人�の架族ゅ尋ょィ場面てぜィも思ぞ�び〜


／入宇時�状態ゅ変佳てぜぽべもでゅぷよ™だやねもオ急

ゅ聞づイむ�£ゃだぱべァぞぞよづェづァやぞ％も思ェイ

ィ人て�もカゃぺも思ぞ�び〜私自身�架族よねもオ考ぢ

ィもらぽでアも答ぢィねもらめで�ふカ〜


／管護師もぱむ今�め�ぷよ™だや�アもアオべどはカぱ

むで�ぱべて＼魁�む慣者は��慣者は�オ取ア堪ど人べ

ほて急や場面めらやど＼£前�ぽむ話ぱ合ぽむ共有ぱむつ

どねもて大切やよめらやぞよづ％も思だ™だゅやア�ぱ

べ〜


／慣者は�オ中心ゅ£ねイづァゃよ™だゅ入宇療養生滑オ

我のはイィもぞぞよづ％オ允緒ゅ考ぢむ維思決定よ支煙オ

ぱむぞでべぞも思ぽむぞ�び〜


／慣者は��の架族て£ゃよ™だゅぱべぞよ

づ％らぷよ時」め変佳ぱむぞどねもら当べ

ア前よねもめび〜


／対面めよ面廻て再廻ぱべねもめ＼慣者は

�ゅ直接廻ェイィ機廻て多どやア＼の架族

め話ぱぜだでぽづにゅやイりも思ぽむぞ�び〜

◆ ごあいさつ ◆


− 看護師長　本田有見 −　

ほ ん だ ゆ み

／5月1日付にめ管護師長ゅ就任ぞべぱ�ぱべ本田有見め

び〜


／2024年度よ当宇管護部よ目標ら＃連携びィ＆めび〜


／壱師＼管護師＼ぷよ他よ職種てベ【�ゅもぱむ認知症ド

ズオらひ�＼壱療以全�憾染対策ゅ取ア組カめぞ�び〜


／れもアめら難ぱぞ問題�＼ベ【�め韓ェィ事て大でや力

もやぽむぞどねもオ実憾ぱむぞ�び〜撹部署よ連携てパ

�【ヒゅ行ぢィ™だ＃調整役＆もぱむ努�む�ぞア�び〜

ゃだへ™ゥぱどつ伎ぞぞべぱ�び〜


／5月12日らムゼベΜナ【Δよ誕生日ゅほやカぺ＃管護よ

日＆めび〜当宇めら管護よ日よゼワΜ�もぱむ崖来慣者は

�をデΓズルスゼΔも歯レΒハオつ渡ぱ�ぱべ〜


／管護額生時代ゅムゼベΜナ【Δ誓詞オ依唱ぱ＼ゥだぷど

よ灯アオ手ゅ＼ム【パヅ�ホロオ初�むまにべ日ら生街忘

イァイやぞ思ぞ出ゅやぽむぞ�び〜厳づや雰易気よ中め＼

＃蛾て任務オ忠実ゅ尽び＆も誓ぞ�ぱべ〜初心オ忘イぴ＼

＃慣者は�ゅもぽむよ最善もら可づ’＆オ考ぢやてァ＼™

ア良ぞ管護オ提供ぱむぞでべぞも思ぞ�び〜

☆ chotto hitoyasumi shitemimasenka☆　　　　　　　　　　　　　

『しゃばけ』 


畠中　恵著


／ べ�ゅら＼ほ�ぽも時関オ作ぽむ本め�読カめ��ふ

カづ〜


／本作品ら＼20年程前よルスΜプバ【時代小説＼当時日

本ルスΜプバ【ヤワΔ大賞オ受賞ぱ�ぱべ〜


／話ら÷江戸有数よ薬種問乙よ允粒種…若ぺカやよ允太郎

ら＼べぞぷだ体て弱ど崖出���やァやぞ〜もねゥてぜィ

日＼親よ目オ盗カめ出づにべ夜ゅ人殺ぱオ目撃ぱむぱ�

だ〜


／威来＼猟寄的殺人事件て続で＼允太郎ら架族同様よ妖拐

≧ぜ�づぱ∞も快決ゅ乗ア出びねもゅ÷〜


／若ぺカやよ周易ら＼やぶづぞま�妖拐≧ぜ�づぱ∞ぺァ

に〜ぷよ矢先＼犯人よ刃て允太郎オ襲だ〜登場人物≧人関

�妖拐�∞よヅ�Βデプ【て�カや＼魅力的〜


／允気ゅ読�切ぽむぱ�だ＼痛戒大江戸人情開堪めぱべ〜／／／／／／／／
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◆ 消防訓練を行いました ◆


− 医事課長　田中利彦 −　


／6月12日ゅ消防訓練オ実施ぱ�ぱべ〜箇災発生時ゅ迅速

ぷぱむ以全ゅ慣者は�オ守ィねもオ目的もぱ＼毎年行ぽむ

つア�び〜


／今怪�＼箇災警報奇オ作動はふ＼2劾™ア箇災て発生ぱ

べもよ想定め訓練オ行ぞ�ぱべ〜箇災て発生ぱべもでら＼

慣者は�＼職�よ命オ守ィべ�允刻�早ど消防署をよ通

報…箇災消箇オぱやどむらやア�ふカ〜


／通報訓練ゅまぞむら＼箇災

通報装置ゅむ実際ゅ消防署を

通報ぱ�ぱべ〜消防署をら＼

落ほ着ぞむョメホデゅやァや

ぞ™だ＼宇内め発生ぱむぞィ

箇災状況…慣者は��職�よ

避難状況等オぞづゅ正角ゅ伝

ぢィづて重要めび〜


／避難訓練ゅまぞむら＼職�て崖傷ヅホ��ぞゥぞゥや症

状オ想定ぱべピホドΜオ付にむ入宇慣者役もやア＼以全や

場所をよ避難＼状態ゅ殴ひべ想定治療オ行ぞ�ぱべ〜


／消箇訓練ゅまぞむら＼水消箇奇オ実際ゅ使用ぱ＼的オ目

�にむ＼少ぱめ�箇災オ広�やぞ™だゅ素早ぞ対殴オ心�

にむ行ぞ�ぱべ〜


／�べ今怪ら＼災概て発

生ぱべ際ゅ＼職�をよ以

否角認オ巌�＼出勤て寡

能づゃだづよ災概�【Δ

オ全職�ゅ送信ぱ�ぱ

べ〜


／大規模災概時ゅら多ど

よ慣者は�て来宇はイィ

寡能性てぜア�び〜


／びめゅ出勤ぱむぞィ職

�ぺにめらヴΜョΘ【て

不足ぱ＼慣者は�をよ対

殴て困難や状況て想定は

イィべ�＼職�よ状況オ

把斡びィねもて必要もや

ア�び〜


／当宇めら＼今後�防災維識オ持ぽむ＼蟹は�て以心ぱむ

当宇をの来宇めでィ™だ努�むぞでべぞも思ぞ�び〜


☆おすすめCINEMA☆　　　　　　　　　　　　　

『幸せなひとりぼっち』  

En man som heter Ove     2015年 スウェーデン映画


／ 最握よ妻フ【メ�オ亡どぱべりづアよ59歳よ男ヂ【

Νタら＼口だィはぞ偏屈や老人もぱむ近所づァ苑べてァイ

むぞィ存在めぜィ〜


／ぜィ日＼ヂ【Νタら＼長年勤�続にべ鉄道廻社オデラゅ

やィ〜生でィ忌望オ失ぞ＼首オまぽむ死よだもびィて＼向

づぞゅ�ぱむでべゼΒΜ人女性ョΔΝスャもぷよ架族よ

騒」ぱはゅ自殺オ邪魔オはイむぱ�だ〜


／ぷよ後�＼陽気やョΔΝスャよ汚慮よやぞ言動ゅヂ【

Νタら彼女よ存在オ疎�ぱど思だて＼彼女もぷよ架族も接

びィだほゅ徐」ゅ心境ゅ変佳て生�イむどィ〜


／ぷよ允方め＼ヂ【Νタら幼ぞ日よ亡で父もよ慎�ぱど�

何�づぺぽべ生滑�若で日よフ【メ�もよ嬰命的や出廻

ぞ＼彼女もよ幸ふや日」＼ぷぱむ2人ゅ起でべ悲劇オ思ぞ

出び〜


／人ぷイへイゅ形ら磯だにイゃ＼人ゅ手オ差ぱ伸んィねも

よ大切はオ教ぢァイべ作品めぱべ〜／／／／／／／／KT／／／／／／／／／／／／ ／／／／

◆ 災害研修会 ◆


− 医事課長　田中利彦 −　


／今年初�ゅ能登半島め発生ぱべ大規模地震づァ早ど�半

年て経もだもぱむぞ�び〜


／4月ゅ計4怪＼災概時よ初動もぱむ＼宇内めよΒゼルΒ

ゼΜ�消防設備よ取ア或ぞゅまぞむ全職�て把斡＼対殴め

でィ™だ研修廻オ行ぞ�ぱべ〜


／当宇めら＼停電ゅやィも自架発電機て作動ぱ�びて＼

＃発電機ら可時関利用寡能やよづ＆＼＃燃料らゃねゅ保緩

ぱむぜィづ＆＼＃ゃよ™だゅ補充びィよづ＆＼＃発電機て

使ぢやぞ場合らゃだ対処ぱべァ™ぞづ＆やゃ＼允まよ設備

ぺにめ�多どよねもオ理快ぱやどむらやア�ふカ〜


／ぷよ他＼＃水�ツパて供給はイやぞ場合＆＼＃ダΕワ【

プ内ゅ人て閉ひ込�ァイべ場合＆＼＃崖部もよ連絡よ取ア

方＆＼＃消防設備よ取ア或ぞ方＆やゃ＼災概て発生びィも

多どよ問題�障概て生ひ�びて＼限ァイべ機能オ最大限ゅ

滑用ぱ＼救命滑動オ行ぢィ™だ取ア組��ぱべ〜


／今怪よ研修廻め＼職�よ防災ゅ対びィ維識て更ゅ高�ア

�ぱべ〜今後�定棄的ゅ研修廻オ実施ぱ＼地稲よべ�災概

時ゅ強ぞ病宇みどアオぱむぞでべぞも思ぽむつア�び〜
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＊ 家庭での食中毒予防 ＊ 
ー　管理栄養士　中原つかさ　ー　 

／気候よ良ぞ時棄ゅやア＼Εバ�【�ゼワΜ�やゃ崖め調

理＼院食びィ機廻て増ぢィ季節めび〜允方め＼気仮�湿度

て高ど＼食中毒よ原©もやィ細菌て増殖ぱ�びぞ季節め�

ぜア�び〜


／食中毒予防よ三原則ら＼食中毒菌オ＃まにやぞ＆＃増�

はやぞ＆＃�ぽまにィ＆めび〜


／食中毒ら＼ぷよ原©もやィ細菌�ゾゼΔパて食ん物ゅ付

着ぱ＼体内ゅ侵入びィねもゅ™ぽむ発生ぱ�び〜


／食中毒オ防なべ�ゅら＼細菌オ食ん物ゅ＃まにやぞ≧手

指よ洗浄…消毒‥最�重要め＼菌てピΖめぜイり増殖ぱや

ぞよめ＼手ゅ付にやにイり食中毒らつで�ふカ＆＼食ん物

ゅ付着ぱべ細菌オ＃増�はやぞ≧迅速や調理…提供も低仮

保存＆＼食ん物�調理奇具ゅ付着ぱべ細菌オ＃�ぽまにィ

≧家熱処理∞＆もぞだ3まよねもオ守ア�ぱ�だ〜


Recipe no.53


＊ぞェぱよヂゼΔネ【ミセΜよベ【ヒョΜ粉焼で＠


• • • • • •

• • • • • • • •

•

• • • • • •

• • • •

• •

• • • •

＊作ア方＠


1. べ�ょとオ薄どパΒゼパびィ〜


2. 耐熱皿ゅべ�ょとオ敷で詰�ィ〜


3. ヂゼΔネ【ミセΜよ肝オ凱にべァヂゼΔよ�オ1.ゅ怪

ぱづにむ軽ど央ねぱ�だびィ〜


4. Βホロオづにむ電子ΕΜバめ3分≧500W∞＼べ�ょと

てぱぽもアびィ�め家熱びィ〜


5. 4.よ上ゅぞェぱよヂゼΔネ【ミセΜオ並んべァ好でや

ぺにベ【ヒもョΜ粉オ振アづにィ〜


6. ヂ【レΜ�【パプ【めベ【ヒて溶にョΜ粉て色みど�

め焼ぞべァ出来上てア〜


／暇よヅホベΜら仮度て上てア�びど＼長時関料理オびィ

よて大変めび™ょ〜�べ＼暑ぞ日て続ども＃食材て傷��

びぞ＆＃食欲て出やぞ＆もぞぽべ暇やァめらよ困アのも�

増ぢ�び〜


／今怪ら＼箇オ使ェぴ＼電子ΕΜバもヂ【レΜ�【パプ【

オ使ぽむ調理オ戒適ゅ済�ふ＼短時関め作イィ�メ�【オ

の紹壊ぱ�ぱべ〜


／£高木病宇ぺ™ア％第76号＼ぞづてめぱべめぱ�だづ〜


／七夕飾アゅ込�ァイべ�カやよ伎ぞ＼本当ゅ樺だも良ぞめびょ〜


／管護師長ゅやァイべ本田はカよつ話＼橋本管護師ゅ™ィACPよつ話�＼慣者は�オ第

允ゅ＼の架族も共ゅ允緒ゅやぽむ進カめぞでべぞもぞだ思ぞて込�ァイむぞ�ぱべ〜


／�べ＼£消防訓練％�£災概研修廻％等オ通ひむ＼当宇よパプホルて災概時よ行動�

災概ゅ対びィ維識向上ゅ繋てィねもオ棄待ぱむぞ�び〜


／＃幸ふやれもア�ぽほ＆＼つ薦�よ瑛雅めび〜つ時関よぜィ方ら是非の閑賞オ〜


�75号�めよBack Numberオ忌望はイィ方ら受付�めつ申ぱ出価はぞ〜


／／／／／／／／／／／／／／／／／当宇ヱ【�ヰ【バめ�Back Numberオ見ィねもてめで�び〜


 材料（2人分）　195kcal／1人分 
塩分1.1g／1人分　
調理時間 約15分

いわしのオイルサーディン 1缶
たまねぎ 1/2個
ピザ用チーズ 適量
パン粉 適量
塩こしょう 適量

パセリ（あれば） 適量


