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♠ しめ飾りが届きました ♠


／今年�四日市農芸高校生滑福祉ニ【パ2年生よ蟹は�づ

ァ素敵や心仮�ィ£ぱ�飾ア％よ贈ア物て届で＼慣者は�

よ枕元ゅ飾ァふむ頂で�ぱべ〜職�允同憾謝ぱむつア�

び〜


≧威価�ホビ【バめび∞


＃高木病宇よ�やは�を×


／ねカゅほら“生滑福祉ニ【パＭ年生めび〜


／今年�ぞ™ぞ™残アェぴづもやぽむ�ぞア�ぱべて＼�

やは�＼ぞづてつ我のぱめぱ�だづ〜新年オ迎ぢィゅぜべ

ア＼れもまれもま心オ込�む＼ぱ�飾アオ作ア�ぱべ〜


／£ぱ�飾ア％ゅら£年神様オつ迎ぢびィ目胤％もはイむ

ぞ�び〜つ正月ゅ年神様オつ迎ぢぱむ＼�やは�て健�づ

ゅ我のふ�び™だゅ＼想ぞオ込�む作ア�ぱべ〜是非＼つ

正月ゅ向にむつ部乙ゅ飾ぽむどぺはぞ〜


／ぷイめら“™ぞつ年オつ迎ぢどぺはぞ〜＆

ー　ご挨拶　ー

／今冬ら＼当初暖冬もよ見込�めぱべて＼年明にづァ勘暖

差よ激ぱぞ天候て続ぞむぞ�び〜蟹は�ぞづてつ我のぱめ

ぱ�だづ〜


／元日ゅ発生ぱべ能登半島地震ら＼ヴトメベ�【�7.6も

ぞだ巨大規模よ地震め＼死者200人オ超ぢィ甚大や被概オ

�べァぱ�ぱべ〜ぷよ復興ゅら膨大や時関オ要びィねもめ

ぱ�だ〜ぷぱむ＼ぷよ後�撹地め毎日よ™だゅ地震発生よ

メ�【パて飛ろ込カめでむぞ�び〜


／地震大国めぜィ蛾て国ゅつぞむら避にァイやぞねもめび

て＼重要やよら日頃よ災概対策めび〜


／災概当日1日分よ備ぢもぱむ＼調理ふぴゅ食んァイィ食

料品≧肝詰やゃ∞よ角保＼はァゅ最低め�3日分＼めでイ

り1週関分よ食料品も水＼ッビホ�ニΜΖやゃオ用維ぱむ

つども良ぞめぱ�だ〜


／ぞま身近ゅ発生びィづ分づァやぞ地震災概＼近ぞ将来必

ぴ発生びィねもオ想定ぱやてァ＼日頃よ災概対策オ見直ぱ

むらぞづてめぱ�だづ〜
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♠ 年に一度のクリスマス ♠


− 看護助手　古市里美 −


／年ゅ允度よデΓパヴパ〜ニΖム苛めらやづやづ実現めで

�ふカめぱべて＼今年ら慣者は�も待合ヱ【ΔよデΓパヴ

パボΓ【よ前め記念写真オ撮ィねもてめで�ぱべ〜


／ネΜプ��ムッゼよ獲好オぱべパプホル＼慣者は�＼守

駅はカ�交ぢむ＼£�カやめリ【パ“％〜


／笑企ゅやイ�ぱべ〜

http://takagihp.jp
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❖ 内視鏡装置と血圧脈波検査装置が新しくなりました ❖ 


− 放射線技師　本田拓巳 −


／＃内視鏡検査＆ら＼先端ゅッ�Βオ内蔵ぱべ細ぞパニ【

ロオ口�鼻づァ挿入ぱ＼食道�亥＼十二指腸やゃオ直接貫

察びィねもめ＼てカ�ンΓ【ロやゃよ病気オ発見めでィ検

査めび〜


／内視鏡検査ら＼左側オ向ぞむ襖ゅやぽべ状態め検査オ行

ぞ�び〜ユΓゾ�オ使用びィ亥透視検査よ™だゅ体惟変柑

(怪ィ動でやゃ)�放射線よ被爆よ心配オびィ必要てぜア�

ふカ〜�べ＼口�鼻づァ挿入びィねもら苦痛も憾ひィ方�

多ぞも思ェイ�びて＼当宇めら検査前ゅ麻酔(パロΕ【)オ

口�鼻ゅ使用ぱむ検査オ行だべ�＼挿入時よ慣者は�をよ

負担オ最小限ゅ抑ぢむぞ�び〜


／当宇めら昨年Ｓ月ゅ新ぱぞ内視鏡装置≧OLYMPUS社

製  EVIS EXERA�∞オ導入ぱ�ぱべ〜従来よ装置ゅ比

ん＼高雅質…高快像度よ大型越

晶�メプもやア＼允段も検査中

よ貫察ゅ優イべ装置ゅやア�ぱ

べ〜


／�べ＼NBI≧Narrow-Band 

Imaging‥狭帯稲光貫察∞もぞ

だ技術て搭載はイむつア＼特殊

や光オ当むィねもめ粘膜表層よ

毛細血緩やゃオ強調ぱ＼貫察び

ィねもてめで�び〜ぷイゅ™ア

通常めら貫察ぱゅどづぽべ病変

やゃ�早棄発見びィねもて寡能

もやア�ぱべ〜


／＃血綾脈波検査＆ら＼動脈硬佳�血緩機能オ調んィ検査

めび〜ぞェ©ィ血緩年齢オ算出びィねもてめで�び〜


／検査よ指標もぱむ＼CAVIもABIて用ぞァイ�び〜／


／CAVIら動脈よ硬はオ表び指標め＼動脈ら血越オ全身ゅ

送ィンΜロよ™だや役恰オぱむぞ�びて＼ンΜロよ内側よ

綾力(血綾)て変佳ぱべもでよわどァ�具合オ�ィねもめ＼

動脈よぱや�づは(硬は)てェづア�び〜CAVIら9.0オ超ぢ

ィも動脈硬佳て進カめぞィ寡能性てぜィもぞェイむぞ�

び〜


／ABIら足よ動脈よ詰�アオ表び指標め＼足首よ血綾オ襖

ゅやぽべ状態め測定びィも＼健康や人め腕も同ひどァぞ＼

�ぱどら腕™ア少ぱ高ぞ値ゅやア�び〜


／ぱづぱ＼足よ動脈ゅ詰�アてぜィも腕よ値™ア低ぞ値ゅ

やぽむぱ�ぞ�び〜ぷよべ�＼腕も足よ血綾よ比オ�ィね

もめ足よ動脈ゅ詰�アてやぞづオ診断ぱ�び〜ABIら0.9

未満めぜィも詰�ぽむぞィ寡能性てぜィもぞェイむぞ�

び〜


／当宇めら＼本年Ｍ月ゅ新ぱぞ血綾脈波検査装置

(FUKUDA DENSHI社製 VaSera VS-2500ハパマ�)オ導

入ぱ�ぱべ〜従来よ装置ゅ比ん＼�メプて大でどやア＼見

�びぞ検査雅面もやア�ぱべ〜


／�べ＼�【ッ【独自よ算出方法ゅ™ア測定時よ血綾ゅ韓

係やど血緩固有よ硬はオ評夏びィねもてめで＼検査結珂よ

正角性�高どやア�ぱべ〜


／検査結珂Εン【��ゼΒパ�付でめ見�びどェづア�び

ぞ形式もやぽむぞ�び〜

◆ 医療安全研修会〜気付き〜 ◆


− 医療安全管理者　看護師　関口美恵子 −　


／私べほ壱療従事者ら＼慣者は�ゅもぽむ以全や壱療オ提

供びィねもオ念頭ゅ置で＼日」壱療ゅ向で合ェやにイりぞ

に�ふカ〜ぷよべ�＼当宇めら＼定棄的ゅ壱療以全ゅ韓び

ィ様」やマ【ヴオ掲ぬむ壱療以全研修廻オ凱催ぱむぞ�

び〜


／今怪ら＼壱療以全ゅつにィ＃気付で＆オマ【ヴゅ＼多職

種め構成ぱべトΔ【ロめミセパッホハ�Μオ行ぞ�ぱべ〜


／職種のもよ器険憾受性よ磯ぞやゃオ共有びィねもめ＼壱

療業務ゅ潜�様」や器険性オ予知ぱ＼違やィ視点づァよ気

付でよ重要性オ額ゐねもてめで�ぱべ〜


／当宇よ入宇慣者は�ら＼自ァ痛��苦ぱ�オ訴ぢィねも

てめでやぞ方て多ぞべ�＼私べほて慣者は�よ立場ゅ立ぽ

む＼考ぢむ行動びィ力て必要ゅやア�び〜


／常ゅ慣者は�ゅ希ア添ぞ＼以全め質よ高ぞ壱療オ提供め

でィ™だゅ＼今後�額ろ続にむぞでべぞも思ぞ�び〜

医療安全先取り

KYTは

KYT：危険予知トレーニング
危険予知訓練とは、危険に鋭く気付く
ための危険感受性の訓練。

危険のK 予知のY、トレーニングの
TをとってKYTという。

この訓練⼿法を医療現場の安全活動
⼿段として応⽤し、リスク回避に役
⽴てていくものである。

KYTの⽬的：気づきの訓練
危険(⼈の安全⾏動や不安全な環境)に対する感受性意を⾼め、更に
物事への集中⼒、問題解決能⼒、実践への意欲を⾼める訓練⼿法
である。

まだ起きていないエラーや事故の可能性を察知し事前に防⽌す
る⼿⽴てを講じる能⼒を⾝につける

危険回避の原動⼒
・予防策がたてられる
・実際に起こった時の対応が素早い

OLYMPUS EVIS EXERA �
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☆おすすめCINEMA☆　　　　　　　　　　　　　

『ザリガニの鳴くところ』  

Where the Crawdads Sing     2022年 アメリカ映画


／ 1969年＼ヤ【パッΖΒゼム州よ湿地帯め＼裕福や架庭

め茨ほ将来オ棄待はイむぞべ青年よ変死体て発見はイべ〜

容疑オづにァイべよら＼≦ノΓツメて鳴ど"も言ェイィ湿

地帯めべぽべれもア茨ぽべ少女ッゼズ〜


／彼女ら6歳よ時ゅ両親ゅ見捨むァイ＼額校ゅ�通ェぴ＼

菓＼草木＼魚＼鳥やゃ＼湿地よ自然づァ生でィ術オ額ろ＼

れもアめ生で抜ぞむでべ〜ぷカや彼女よ世芥ゅ迷ぞ込カ

ぺ＼心優ぱでれもアよ青年〜彼もよ出廻ぞオでぽづにゅ＼

びんむよ歯車て狂ぞ始�ィ÷〜法廷め少ぱぴま語ァイむぞ

どッゼズて辿ぽむでべ想像オ絶びィ半生〜浮づろ上てィ殺

人よ動機も＼允向ゅ見まづァやぞ決定的証拠〜


／事件よ真相ゅ辿ア着ぞべもで＼プゼ�Δ£ノΓツメよ鳴

どもねゥ％ゅ込�ァイべ本当よ維味オ知ィねもゅやィ〜／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／


／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／KT

◆ もしバナゲーム ◆


− 看護ケア　チームリーダー　看護師　桜井祥子 −　


／自分よ最棄オゃだ迎ぢべぞづ＼自分よ維思てらぽでアも

伝ぢァイィ関ゅ架族�親ぱぞ人ゅ伝ぢァイむぞィ人らゃよ

程度ぞィめぱ�だづ〜


／例ぢり＼苦痛オ取ア除ぞむ欲ぱぞもぱむ�具体的ゅゃよ

™だゅぱむ欲ぱぞ＼も�め話びねもらぜ�アやぞよめらや

ぞめぱ�だづ〜


／私自身�架族も自分よ最棄ゅまぞむ具体的ゅ話ぱべねも

らぜア�ふカ〜�べ＼ぷよ™だや事オ話びでぽづに�中」

やぞ�よめび〜


／今怪£�ぱユムナ【�％もぞだッ【�オ利用ぱむよ研修

め＼パプホル関め自分よ最棄オゃだ迎ぢべぞづ＼可て大切

づ伝ぢ合だねもゅ™ア＼允人もぱむ同ひ考ぢオ持ぽむぞィ

人らぞやぞもぞだねもオ実憾ぱ�ぱべ〜


／当宇ゅ入宇ぱむぞィ慣者は�ら維識障概�認知症よべ�

ゅ自分よ維思オ伝ぢァイやぞ方て�もカゃやよめ＼本人よ

維思決定らの架族ゅ為ょィねもて多どやア�び〜


／自分よ最棄ゅまぞむ悩�ねもら�ほゥカめびて＼�ぱむ

�架族よ最棄ゅまぞむ＼自分て維思決定びィもぞだねもら

容胃やねもめらぜア�ふ

カ〜


／やつはァ壱療従事者め

らやぞの架族よ場合ら＼

壱師づァよ説明オ聞ぞむ

�実際ゅまぞむら想像�

めでやぞよめらやぞづも

思ぞ�び〜


／実際＼臨床よ場

面めら＼理快てめ

でやぞべ�ゅ＃壱

師よ判断ゅ任ふ�

び＆もぞだの架族

�つァイ�び〜


／ぜど�め最終よ

維思決定オ行だよ

ら＼慣者は�の本

人及ろの架族めぜア�びて＼管護師もぱむら常ゅ相手よ立

場ゅ立ぽむ慣者は�＼の架族よ維思決定支煙オ行ぽむぞど

ねもて大切めぜィも研修オ通ひむ魁�む憾ひ�ぱべ〜

VaSera VS-2500
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＊ 3月31日は「体内時計の日」※ ＊ 
ー　管理栄養士　中原つかさ　ー　 

／允日よ体よΓヒ�オ刻�体内時計〜不規則や生滑やゃめ

体内時計てぴイむぱ�だも＼夜眠イやどやィねも�ぜア＼

生滑習換病よ原©ゅ�やィも言ェイむぞ�び〜


／Γヒ�て乱イてほや新生滑ハ【ヒΜ＼ねよ体内時計よ整

ぢ方ゅまぞむ＼缶単ゅ�も�む��ぱべ〜


／ンゼΜ�もやィ時関ら3ま〜＃起でィ時関＆＃寝ィ時
関＆＃朝昼夕よ食事よ時関＆めび〜ねイァよ時関オ＼毎日

やィんど同ひ時関ゅやィ™だゅ心てに�ぱ�だ〜


／�ぴら＼朝起でべァ眠どむ�ッ【マΜオ凱にむ朝日オ見

ィ事＼寝ィ前ゅらパヴ【�ルチΜオ見ィよオ��む早ど寝

ィ事＼やゃづァめ�ぞぞよめ心てにむ�ィも我のぱ�びど

やィづ�ぱイ�ふカ〜


／今怪ら＼忙ぱぞ新生滑め�缶単ゅ作イィ＃鶏手丑元よ看

酢煮＆よΕハリオ紹壊ぱ�び〜鶏手丑元ら＼肌オ健康ゅ保

ま働でよぜィ＼ニΒ【ナΜオ多ど巌カめつア＼皮膚オ丈夫

ゅびィラプヵΜ��豊富ゅ巌�イむぞ�び〜


Recipe no.52


＊鶏手丑元よ看酢煮＠


＊作ア方＠


1. ハ�ゾツら薄切アゅぱ＼メΜメデらまゐび〜


2. 鍋ゅ∈オ全む入イ＼中箇ゅづにむ煮立む鶏手丑元オ家

ぢィ〜


3. 弱�よ中箇め落もぱ鎧オぱやてァ＼煮汁て少やどやィ

�め15×20分煮ィ〜≧落もぱ鎧て無にイりズΔヵヱゼ

Δめ代用∞


4. 途中可度づ裏返ぱ＼煮汁オづにィ〜


5. 煮詰�ぽむ照アて出むでべァ焦ぬ�びぞよめ目オ離は

ぴゅつ好�よ家減ゅ煮詰�ィ〜


6. ぞアヌヴオわぽむ出来上てア〜


／煮ィねもめつ酢よ酸味て抜に＼はぽるアもぱやてァ�

ぱ�だ油�メΜメデよニデよぜィ風味て口よ中ゅ広てア�

び〜つ好�めイカねカやゃよ根菜オ允緒ゅ煮む�つぞぱぞ

めび™〜


／つ酢て得維めやぞ方�™ど食んァイィΕハリめび〜冷�

む�つぞぱぞよめつ弁当ゅ�つびび�めび〜


�入社�入額やゃよ新生滑よ変ェア目ゅ生滑Γヒ�オ省�

ィ日もぱむ新年度て始�ィ前日めぜィ3月31日て£体内時

計よ日％ゅ制定はイ�ぱべ〜


／£高木病宇ぺ™ア％第75号＼ぞづてめぱべめぱ�だづ〜


／デΓパヴパ�四日市農芸高校生滑福祉ニ【パよ生徒は�づァよ£ぱ�飾ア％よ贈ア

物やゃ＼掛ぱぞ話題て続で�ぱべ〜


／£壱療以全％�£維思決定支煙％よ宇内勉強廻オ通ひむ＼パプホル関よ連携�Εワ

Δズホロゅ繋てィねもオ棄待ぱむぞ�び〜


／�べ＼新ぱぞ壱療機奇�導入はイむつア＼検査等の忌望よ方ら汚慮無どパプホルゅ

つ声づにどぺはぞ〜


／�74号�めよBack Numberオ忌望はイィ方ら受付�めつ申ぱ出価はぞ〜


／当宇ヱ【�ヰ【バめ�Back Numberオ見ィねもてめで�び〜


 材料（4人分）　281kcal／1人分 
塩分1.2g／1人分　
調理時間 約25分

鶏手羽元 1かけ
○ショウガ 1かけ
○ニンニク 1かけ
○酢 大さじ2
○料理酒 大さじ2
○しょう油 大さじ3
○みりん 大さじ3
○砂糖 大さじ3
○水 大さじ3

○こしょう 少々
いりゴマ（白） 少々


