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ー　ご挨拶　ー

／今年�ぜもれも月足ァぴもやア�ぱべ〜暖冬て予想はイ

ィもらぞぢ＼勘はて身ゅぱ�ィ毎日めびて＼蟹は�ぞづて

つ我のぱめぱ�だづ〜


／2020年ゅ新型ニΖムゾゼΔパよョΜミヵホデて始�ぽ

むづァ約3年＼世芥撹地めぞ�ぺ憾染者ら�ァイィ�よよ

重篤佳びィ方ら少やどやぽむでむぞィねもづァ＼中止はイ

むぞべゼワΜ�て再凱はイべもぞだメ�【パオ毎日よ™だ

ゅ見づに�び〜


／可年づゐアゅ掛ぱぞ休日オ我のぱべもぞだ方�多ぞよめ

らやぞめぱ�だづ〜ぱづぱ＼ぷよ洩響�ぜぽむ今年らゼΜ

ルΔダΜノて大流行ぱむぞ�び〜ふぽづどよつ出づにめ体

調オ崩ぱむぱ�ぽむら元�子�ぜア�ふカ〜


／新型ニΖムゾゼΔパ�ゼΜルΔダΜノゾゼΔパ�憾染予

防よ心構ぢら同ひめび〜


／手洗ぞ＼ヴパデ＼慨ダベドホ�やゃやゃ÷〜


／ニΖム苛オ経験ぱべ私べほらぷよ心得�ユホベΓやらぴ

めび〜蟹て笑企め新年オ迎ぢィねも

て出来ィ™だ＼れもアれもアて自分

自身ゅ＼周アよ人ゅ心遣ぞよ憾染予

防オびィねもて大切めび™ょ〜
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♠ 9月18日　敬老の日 ♠


手作りリースの華やかなお祝い


− 看護部長　大西直子 −


／今年�素敵や手作アΓ【パも心仮�ィ�ホビ【バて届で

�ぱべ〜


＃高木病宇よ�やは�を×


／毎年掛ぱ�ゅぱむぞィ＼秋刀魚て美味ぱぞ季節もやア�

ぱべ〜蟹は�つ変ェアのばぞ�ふカめぱ�だづ〜ねカゅほ

ら＼四日市農芸高校／生滑福祉ニ【パめび!!


／今年�健�づゅ敬老よ日オ迎ぢァイべねも＼農芸生允

同＼岐ぱど思ぽむつア�び〜今怪ら＼わどゥだもヅヅ�ゾ

よ菓オぜぱァぽべΓ【パオ作ア�ぱべ〜つ部乙ゅ飾ぽむぞ

べぺども岐ぱぞめび〜ヅヅ�ゾら農芸高校よ中庭め�咲ぞ

むぞィ季節よつ菓めび〜わどゥだら£福来郎％�£不苦

労％やゃも当む字め書ど＼幸嬰オ呼ゐ吉鳥もはイむぞ�

び〜�やは�ゅ£幸ふてぜア�び™だゅ％も伎ぞオ込�む

折ア�ぱべ〜


／時節柄＼思だ™だゅつ目ゅづづィねもてめで�ふカて＼

蟹様よの健勝もの多幸オ心™アつ祈ア申ぱ上ぬ�び〜


／四日市農芸高校／生滑福祉ニ【パ／允同＆

http://takagihp.jp
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❖　「どう生きたいか」を考えて　❖ 


− 教育委員　看護師　植木紗里南 −


／突然めびて＼�やはカら＞人生よ最棄≦ゅまぞむ考ぢべ

ねもらぜィめぱ�だづ〜


／11月8日＼ネ�Βネ【ラパ代表内田都良先生オ講師ゅ招

ぞむ＼壱療倫理ゅ韓びィ研修廻オ行ぞ�ぱべ〜ぷよ中め

£�ぱ自分て認知症ゅやぽべァ％もぞだ話題て出�ぱべ〜

＃65歳威上よ要壊護者等よ壊護て必要もやぽべ主や原

©＆よ第Ｌ惟ら認知症めび〜認知症ゅやィも理路整然もぱ

べ考ぢ�判断て苦手ゅやア＼記俺�曖昧ゅやぽむぱ�ぞ�

び〜£認知症ゅやィやカむ＼�ぺ先よ話めぱ�％も思ェイ

ィづ�ぱイ�ふカて＼若年性よ認知症�増ぢままぜア�び

よめ＼ぞま認知症ゅやィづら分づア�ふカ〜


／�べ＼認知症威崖よ疾慣め�突然自分自身め維思表示て

めでやどやィねもらぜア得�び〜私自身�毎日オ生でィね

もめ精ぞぽるぞめやづやづ先よねもら考ぢァイ�ふカて＼

維思表示てめでィだほゅ自分よ考ぢ…思ぞオ周アゅ伝ぢむ

つど＼�べ架族よ維向オ角認ぱむつどねも�大事ぺやも憾

ひ�ぱべ〜


／£ぞま…ゃよ™だゅ死ゆづ％ら＼残念やてァ自分自身め

ら選ん�ふカ〜ぱづぱ£ゃよ™だゅ生でィづ％ら＼ぜィ程

度ら選択びィねもてめでィよめらやぞづも考ぢ�び〜


／めでィ限アよ治療全むオ行ぽむぞどよづ＼積極的や治療

ら行ェぴゅ人生よ最棄オ我のはイィよづ＼最棄�め病宇め

我のびづ＼自宅め何�づゅ我のびねもオ望�イィよづ÷〜


／の自身よ忌望全むて樺だも�限ア�ふカて＼寡能や限ア

忌望ゅ希ア添ぽべ選択てめでィ™だゅ支煙ぱむぞどねもて

蛾」壱療従事者ゅ求�ァイィ役恰めらやぞめぱ�だづ〜


／壱療…壊護ゅ従事びィ者もぱむ＼今後�慣者は�ぷイへ

イよ人生ゅ希ア添ぽべ韓ェアオぱむ©でべぞも思ぞ�び〜

◆ 難聴について ◆


− 認知症看護認定看護師　棚部由江 −　


／近年＼難聴も認知症よ韓係て注目はイむぞ�び〜皆崖よ

研究ゅ™ぽむ＼壱額的や壊入め約40�よ認知症て魁善め

で＼ぷよ中め難聴てＳ�も最�洩響て大でぞも報告はイ�

ぱべ〜�べ＼中年棄ゅ難聴てぜィも認知症よΓパデら2倍

ゅやィもぞだ報告�ぜア�び〜


／難聴ゅやィも＼聞で関磯ぞ�聞で返ぱて増ぢむ周アよ人

もニヵ�メド【ハ�Μて難ぱどやぽむで�び〜はァゅ雑伽

価�複数人め話び時ら廻話ゅ追ぞまにやぽむニヵ�メド【

ハ�Μをよ維欲て低価ぱむどィも言ェイむぞ�び〜廻話て

牡劫ゅやぽむ人みでぜぞて減ィねもめ孤独憾�疎崖憾て™

ア強どやア孤立ぱ�びどやぽむで�び〜ぷよ結珂＼心身を

様」や洩響オ及�ぱ�び〜


＊難聴ゅ™ィ心身をよ洩響＠


…抑だま状態


…認知症


…日常生滑動作よ低価


…社廻的孤立


…器険オ察知ぱゅどどやィ


／高齢者よ難聴ら根本的や治療ら難ぱぞも言ェイむぞ�

び〜補聴奇よ適切や使用て最善よ策ぺも言ェイむぞ�び

て＼周易よ人て難聴よ方よ気持ほオ理快ぱ＼難聴よ特徴オ

考ぢべ接ぱ方オ心てにィねも�大切めび〜


＊高齢者よ難聴よ特徴＠


…高ぞ伽づァ聞で取アて圧どやィ≧体仮計よ伽やゃ∞


…両方よ耳て聞ねぢゅどどやィ


…伽ら聞ねぢむぞィて廻話て理快めでやぞ


…騒伽よ中めら言葉よ聞で取アて圧どやィ


…小はぞ声ら聞ねぢゅどど＼大でや伽らだィはど聞ねぢィ


＊廻話よンゼΜ�＠


…注維オ向にむづァ話ぱ始�ィ


…企≧口元�表情∞オ見ふむ話び


…©ぽどアらぽでア区切ぽむ話び


／£今日ら／日曜日／めび％


…やィんど静づや監境オ整ぢむ話び


…言ぞ怪ぱオ変ぢむ話ぱむ�ィ


／£七≧ぱほ∞時％�£やや時％


…大でびとやぞ低�よ声め話び


…筆談�バタパベ�【やゃ�交ぢィ


…ぞまめ�聞で直ふィ雰易気オ作ィ


／ニヵ�メド【ハ�Μよ工夫ら＼社廻よ中めよ孤立オ防と

認知症よ予防ゅ�まやてア�び〜�べ＼耳垢て難聴よ原©

ぺぽべもぞだ事�ぜィよめ＼定棄的ゅ除去びィねも�大切

めび〜聞ねぢゅどはオ憾ひべァ＼£年よふぞぺづァ％もぜ

でァ�ぴゅ＼允度専門壱め診む�ァぽむらぞづてめぱ�だ

づ〜
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☆おすすめCINEMA☆　　　　　　　　　　　　　

『ミセス・ハリス、パリへ行く』  

Mrs. Harris Goes to Paris     2022年 イギリス映画


／ 貫終ェぽべ後＼久ぱゐアゅ幸ふや気持ほめ満べはイィ

瑛雅めぱべ〜


／ルΒΜパ…ョΓ＼ヂ【�デベ�【Δよ�Εパゅ貨�づや

上流劾級よ世芥〜ぷねを夫オ亡どぱべ架政婦よ女性て500

ンΜ�よ�Εパオ求�む突撃ぱ＼大ゃカめカ返ぱゅュΒュ

Β＼切やぞΒレパ�【Γ【ゅだィだィ＼涙も笑ぞぜアよ痛

戒やつ話〜


／ぞどまゅやぽむ�夢オ持ほ続にィねもめ＼毎日オ掛ぱ�

ねもてめでィ＼ぷだ教ぢむどイィ作品めぱべ〜／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／


／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／KT

◆ 感覚を拓く ーその弐ー ◆


− リハビリテーション科　理学療法士　伊藤昌明 −　


／前怪ゅ™で続で＼£立ほ方よ嬉礎％よ後半オの紹壊ぱ�

び〜


＊脚オ�ぽびなゅ使ぞねやび＠


膝もま�先オ�ぽびなゅびィ


• 膝もま�先よ向でオ揃ぢ�び〜向でてェづアゅどぞ時

ら＼少ぱ膝オ曲ぬむま�先も同ひ方向ゅ膝て出むぞィづ

ゃだづオ角づ��ぱ�だ〜


• 特ゅ劾段オ上ィ時ゅら＼向でてぜんねんゅやア�びぞよ

め™ど貫察ぱむ�むどぺはぞ〜


膝も大腿骨オ�ぽびなゅびィ


• 膝小僧よ中心づァ太��よ中心オ手め擦ぽむ足よ付に根

�め行ども＼大腿骨てぜィもぞだ憾較て生�イ�び〜正

面も側面も両方擦ぽむ��ぱ�だ〜


• 脚よ中心ゅ自分よ存在オ自較めでイり＼今度ら骨盤てぷ

よ上ゅ乗ぽむぞィねもてェづア�び〜


• 骨盤づァ足て瑛ぢ＼大地ゅぱぽづアまやてぽむぞィ憾較

てぜイり＼背筋て自ぴづァ伸ろむぞィらぴめび〜


＊背筋オ伸りはやぞ 胸オ張ァやぞ＠


頭よ惟置オ整ぢィ


• 頭よ惟置オ背骨よ上ゅ乗ふィ™だゅ維識びィも＼背筋て

自然も伸ろむで�び〜胸�背中オ緊張はふぴゅ＼身体ゅ

ら�もカゃパ�Εパオづにぴゅ姿勢オ整ぢィねもてめで

�び〜


£耳…肩…鼻…臍％×頭よ惟置オはァゅ整ぢィ

をぷ

• 頭て背骨よ上ゅでほカも乗ぽむぞィづゃだづオ角づ��

ぱ�だ〜


• 耳も肩＼鼻も臍て�ぽびなゅまやてぽむぞ�びめぱ�だ

づ〜


• 1日ゅ3＼4怪＼気てまぞべ時ゅ試ぱむ�ィも＼角実ゅ姿

勢よ胤象て変ェア�び〜


猫背よ治ぱ方


• 猫背ゅやア�びぞ人ら＼背筋オ伸りぷだもびィよめらや

ど＼肩オ広ぬィ™だゅぱむ直ぱ�び〜


• 左卯よ肩も肩オ手め触イむ＼両方よ距離オめでィぺに汚

ど保ま™だゅぱ�ぱ�だ〜


• 両方よ肩オ価ぬ＼肩も肩オ広ど汚どゅ保ま™だゅびィも

胸ゅら自然も張アて出むでむ＼パ�Εパやど猫背オ治び

ねもてめで�び〜


姿勢よ要点


• 地ゅ足てまで＼足首＼びょ＼膝＼大腿骨オ�ぽびなゅ配

置ぱ＼頭て背骨よ上ゅ乗ィ憾較てぜイり＼自然や立ほ姿

勢てめでぜてア�び〜


• 練習めら＼繰ア返ぱ丁寧ゅ行だねもて大切めびて＼普段

ら細づぞねもら気ゅふぴゅ£足裏％も£頭％オ維識びィ

ぺにめ十分めび〜ぷだぞぽべねもゅ換イむどィも£脚よ

骨％て�ぽびなゅやぽむぞィねも�体憾めでィも思ぞ�

び〜ぷだびイり＼™アぱぽづアぱべ存在憾て出むどィめ

ぱ�だ〜


／自分よ身体ゅ対ぱむ£ぜぜやイ＼ねだやイ％も躍起ゅや

ィ™ア�＼ねイ�め紹壊ぱべ練習よ™だゅ＼身体よ声オべ

ぺ聴どもぞだねもて大切めび〜私らねよねもオ£憾較オ拓
れァ

ど％も呼カめぞ�び〜


／人関ゅら＼£快ぽべ％も思だもぷイ威上考ぢ™だもぱや
ェづ

ぞもぞだ圧癖てぜア�びて＼憾較オ拓どねもめ£自分ら

快ぽむぞやぞ％もぞだ状態ゅ身オ置どねもてめで�び〜自

分よ身体オ可�快ぽむぞやづぽべ＼快ぽむぞィも思ぞ込カ

めぞべぺにめ＼快ァやづぽべねもて次第ゅ快ぽむどィ™だ

や体験オぱむぞべぺにィも＼ねよ記事オ書ぞむぞィ身もぱ

むらもむ�岐ぱど思ぞ�び〜


／ぷだ考ぢィも＼自分よ身体ら＼允番身近や£他人は�％

も�言ぢ�び〜允生つ付で合ぞオぱむぞど£他人は�％も

ら上手ゅ韓ェア続にむぞでべぞ�よめびょ〜
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＊ 寒い冬には免疫力アップ！ ＊ 
ー　管理栄養士　中原つかさ　ー　 

／秋やよゅ違例よ暇日て÷やゃよ話題づァ＼ぜぽもぞだ関

ゅ勘ぞ冬て�ぽむで�ぱべ〜湿度�低ど＼冠燥ぱ�びぞ時

棄めぜィ今＼憾染症づァ身オ守ィべ�ゅら＼ゾセΔパもよ

接触オ減ァびねもぺにめやど腸内監境オ整ぢ免閲力オズホ

ロはふィねもて重要めび〜


／今怪らづ�ほ�オ使ぽべΕハリオ紹壊ぱ�び〜


／づ�ほ�よ鮮�づや屋色ら�―ッΖマΜよ色めび〜抗酸

佳力て強ど免閲機能オ高�＼細菌�ゾセΔパよ侵入オ防と

�び〜�べ＼水溶性食物繊医食品よ代表＃れひで＆も合ェ

ふむぞィよめ＼腸内監境オ整ぢはァゅ効珂オ発旗ぱ�び〜


Recipe no.51


＊づ�ほ�もれひでよネΒヘ＠


＊作ア方＠


＄価準備¢／


れひでら水め戻ぱむつど≧時関てやにイりつ湯め�ｈｄ∞

枝豆ら快凍ぱむつど〜


デΓ【�ベ【ヒら和ぢ�びぞ大ではゅ切ぽむつど〜


1. づ�ほ�よ種もΘプオ取ア除で食ん�びぞ大ではゅ切

ア＼軟ァづどやィ�め茹めィ〜


2. パΒゼパぱべべ�ょとら央オ少」わアづにヅホベΜ

ヰ【ョ【ゅ広ぬむつど〜


3. 1.よ茹めぜてぽべづ�ほ�ゅ＼枝豆＼水気オ切ぽべれ

ひでもべ�ょと＼デΓ【�ベ【ヒオ合ェふ＼』め和ぢ

ィ〜央ニハ�ゾめ味オ調ぢィ〜


／最近＼私ら子供よ開本づァ野菜オ額カめぞ�び〜


／開本作架よぞェは©だねはカよ＃ゃ【カも�はぞ＆ハ

Γ【ヒめら＼畑め茨ま身近や野菜てゃよ™だゅ茨まよづ＼

収赫はイィよづやゃ＼�ぴ�ぴぱど美ぱぞ開め丁寧ゅ描づ

イむぞ�び〜＃ゃめめカ づ�ほ�＆ら＼掛ぱどΓヒヵッ

Δや言葉も写実的ぺにゃぜべべづぞ開め＼づ�ほ�よ魅力

オべぽゑア伝ぢむどイ�び〜光合成よねも�受粉よねも＼

づ�ほ�よ種類�種よねもオ優ぱぞ言葉め教ぢむどイ�

び〜余談めぱべて＼づ�ほ�オ�ゼΜゅぱ™だ“も思ぽべ

でぽづにめぱべ〜


／£高木病宇ぺ™ア％第74号＼ぞづてめぱべめぱ�だづ〜


／四日市農芸高校生滑福祉ニ【パよ生徒は�づァよ手作アよ贈ア物＼ぞま�やてァ本当

ゅ憾謝めび〜


／植木管護師ゅ™ィ＃£ゃだ生でべぞづ％オ考ぢむ＆＼棚部管護師ゅ™ィ＃難聴＆も

＃認知症＆よ韓係＼ぞぴイ�壱療従事者よ立場づァよ思ぞて伝ェィ内容めぱべ〜


／�べ＼前怪ゅ続ぞむ理額療法士よ尉藤先生ゅ™ィ＃憾較オ拓ど☆ぷよ弐☆＆めら＼

自分よ身体ら＼允番身近や£他人は�％めぜィもぞだねもオ額ろ�ぱべ〜の参考ゅや

イりも思ぞ�び〜


／�73号�めよBack Numberオ忌望はイィ方ら受付�めつ申ぱ出価はぞ〜


／／／／／／／／／／／／／／／／／／当宇ヱ【�ヰ【バめ�Back Numberオ見ィねもてめで�び〜


 材料（4人分）　126kcal／1人分 
塩分0.9g／1人分　
調理時間 約15分

かぼちゃ 200g
たまねぎ（スライス） 中1/4個
冷凍枝豆（豆のみ） 30g
乾燥ひじき 5g
クリームチーズ 20g

○ヨーグルト（プレーンタイプ） 大さじ2
○マヨネーズ 大さじ2
塩こしょう お好みで適量


