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ー　ご挨拶　ー

／若葉よ緑て鮮(づや季節もやア/ぱべ〜蟹は/ぞづてつ

我のぱめぱ:だづ〜


／先日行ェイべ2023 WBC≧Θ【Δ�…ワ【パヲ【Δ…

デΒハホデ WORLD BASEBALL CLASSIC∞めら＼日

本代表て見事優勝オ

成ぱ遂ぬ/ぱべ〜準

決勝n決勝戦n/ィ

め�Βヴよ™だや

ナ【t展凱め＼特ゅ

大谷選手対~Βゾ~

選手よベ【t�【~

同士よ最後よ熱で戦

ぞら興奮も憾動ゅ心て震ぢ/ぱべ〜


／ぷぱむ可™アn素晴ァぱぞベ【tΘ【デよnも選手全�

て允岸もやぽむ戦だ姿ら＼私べほゅ憾動も勇気も元気オ与

ぢむどイ/ぱべ〜誰れもア欠にむぞむnねよ優勝らやづぽ

べも思ぞ/び〜


／はむ現在＼新型ニΖムゾゼΔパ憾染症ら減少傾向ゅぜィ

も言ェイむぞ/び〜はァゅ5月づァ季節性ゼΜルΔダΜノ

やゃも同ひ5類憾染症ゅ遺行びィねももやぽむぞ/び〜


／ぱづぱ＼ぷよ憾染力て弱/ぽむぞィェにめらやど＼高齢

者施設(壱療機韓めら＼未ぺデΒパプ【て発生ぱむつア＼

今後n十分や憾染対策よ継続て必要めび〜


／/べ＼脱ヴパデn推奨はイむぞ/びて＼蟹は/n状況ゅ

殴ひべ憾染対策オ心てにむどぺはぞ〜
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❖　「破魔矢」に守られて　❖ 


− 看護部長　大西直子 −


／令和5年よ新年オ迎ぢィゅぜべア＼四日市農芸高校生滑

福祉ニ【パ2年生よ蟹は/よ手作アよ破魔矢て当宇を届で

/ぱべ〜


／の指導はイべ先生ゅつ聞でぱべもねゥゅ™ア/びも＼3

年生よ先輩て揮まづよ作品オ提偉＼後輩よ2年生よ方」て

ぷよ中づァ1作品オ選りイべぷだめび〜


／人よ仮づはて憾ひァイィ作品も素晴ァぱぞ出来穎ぢゅ胸

て熱どやア憾動ぞべぱ/ぱべ〜


／破魔矢ら＼£自分よ身ゅづづィ災ぞめぜィ魔オ破ア＼幸

ふゅ暮ァふ/び™だゅ％もぞだ伎ぞオ込6べ鉛起物めび〜


／＃今年n高木病宇め療養はイむぞィ>やは/て健(づゅ

我のふ/び™だゅ＆も想ぞて書で綴ァイむぞ/び〜


／昨年末＼破魔矢ら慣者は/よつ部乙ゅ飾ァふむ頂で＼以

心…以全や気持ほめ新年オ迎ぢァイ/ぱべ〜心づァ憾謝ぱ

むつア/び〜ぜアてもだのばぞ/ぱべ〜

http://takagihp.jp
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♥ プラス言葉とマイナス言葉 ♥ 


− 医事課　出彩乃 −

いで

／人もよニヵPメド【ハSΜゅつぞむ大切ゅぱむぞィねも

オの紹壊はふむぞべぺで/び〜


／ロΒパ言葉もら明ィどやィ™だや言葉≧憾謝＼褒6ィ＼

元気＼(ィ気て出ィ∞＼ヴゼムパ言葉もら依どやィ™だや

言葉≧圧口＼(ィ気て無どやィ＼不平不満∞よねもオ言ぞ

/び〜


／普段可気やど使ぽむぞィ言葉オ振ア返ぽむ>ィも＼ヴゼ

ムパ言葉オ発ぱむぞィねもて多ぞねもゅ気付で＼維識ぱむ

ロΒパ言葉オ使だねもオ心てにィ™だゅぱ/ぱべ〜


／


／同ひ維味合ぞめn言ぞ方允まめ相手ゅ与ぢィ胤象ら変

ェぽむで/び〜ロΒパ言葉オ維識びィねもゅ™ぽむ＼良好

やニヵPメド【ハSΜオ築どねもてめで＼嫌や思ぞオふ

ぴ＼心て軽どやぽべ™だゅ憾ひ/ぱべ〜


／ねイづァn日」＃ロΒパ＆オ維識ぱべ生滑オぱむぞでべ

ぞも思ぞ/び〜

♠ 心と心が触れ合うことの幸せ ♠


− 介護士　加藤たか子 −


／梅よ菓よ香アて鼻先オどびなア＼日差ぱよ中ゅ春オ触イ

ィ今日ねよ頃〜高木病宇めつ仕事オ始6はふむぞべぺど™

だゅやぽむづァほ:だゃ1年て経ほ/ぱべ〜


／入宇慣者は/よ中ゅら＼維思オ表出びィねもて難ぱぞ

方＼言葉てだ/ど出むねやぞ方やゃ＼の病気オ原©もぱむ

ニヵPメド【ハSΜゅ支障オでべぱむぞィ方てつァイ/

び〜


／私よ仕事らぷよ™だや入宇慣者は/もよニヵPメド【

ハSΜオもィねもめび〜朝＼ワホ�ネゼ�ゅつ訪ょぱ＼つ

れもアつれもアゅ£つら™だのばぞ/び％もの渥拶オはふ

むぞべぺどねもづァ允日て始/ア/び〜


／毎朝の渥拶オはふむぞべぺどだほゅ＼慣者は/よ方づァ

瞳オ合ェふむ微笑カめどぺはぽべア＼口元オ翰6むどぺ

はぽべア＼大でどだやぴぞむどぺはィ™だゅやア＼ぷイぺ

にめ充分つ気持ほて伝ェぽむでむ＼私よ�だて元気オぞべ

ぺぞむぞ/び〜


／ぜィ慣者は/ら＼私よ手オ斡アやてァ£待ぽむべ™〜家

藤はカ＼ぷりゅ居むょ％もつぽぱ�ぽむどぺはぞ/ぱべ〜


／/べ別よ慣者は/づァら＼退宇オ目前ゅぱむ£ぜやべゅ

廻ぢむだイぱづぽべ％もつぽぱ�ぽむどぺはぞ/ぱべ〜や

カも幸ふやねもめぱ:だ〜


／はせ“今日n慣者は/ゅ私よ元気オつ届にめでィねもオ

心づァ伎ぞやてァ＼つれもアつれもアもよ大切や時関オ我

のぱむぞでべぞも思ぞ/び〜


／≧3月3日／折ア紙ゅむ自作よつ雛様オ飾ア/ぱべ∞

ヴゼムパ言葉


!だヘ$／無理／知ア*ふカ


当べア前／無駄／ゃだぱ™だ!やぞ

ロΒパ言葉


ぜアてもだ／つ互ぞは*／允緒ゅ願張ゥだ


次ら気オまに™だ／IぽむL™だ／素晴ァぱぞ

願固／Q維志て硬ぞ 無鉄砲／Q／失敗オ恐イやぞ

つ節壊／Q／面倒見て良ぞ
堅苦ぱぞ／Q／でほカもぱむぞィ／／

／／／／

汚慮てやぞ／Q／堂」もぱむぞィ だィはぞ／Q／元気てぜィ／滑発

人よ維見ゅ左卯はイィ／Q／人よ

維見オ尊重びィ

蛾て強ぞ／Q／自分よ維見オ持ぽ

むぞィ
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◆ せん妄を知っていますか？ ◆


− 認知症看護認定看護師　棚部由江 −　


／高齢よ母親て入宇ぱべァ急ゅ認知症ゅやぽべ〜ぜィぞら

急ゅ認知症て進カぺも思ぢィ™だや経験オぱべねもらぜア

/ふカづ’ぷよ症状ら＼nぱづぱべァ£ふカ妄％づn知イ

/ふカ〜


／高齢佳ゅ伴ぞ＼ふカ妄ゅやア(びぞ方よ入宇て増ぢむぞ

/び〜今怪らふカ妄ゅまぞむつ話ぱぱべぞも思ぞ/び〜


＊ふカ妄もら◇急ゅ生ひィ脳よ機能よ乱イ＠


…病気≧脱水＼憾染＼貧血やゃ∞


…手術＼薬


…痛>＼不眠＼価痢＼便秘＼点滴


…急や監境よ変佳やゃ


／ふカ妄もら＼身体ゅ上記よ™だや可ァづよ負担て家ェぽ

べねもめ＼脳よ働でて鈍どやア＼維識てÏカ(アぱむ混乱

びィねもめび〜強ぞ寝Ïによ™だや症状ぺも言ェイむぞ/

び〜


／允般的ゅ入宇慣者よ10×30×＼高齢者よ10×40%ゅふ

カ妄て発症ぱむぞィも言ェイむぞ/び〜大抵よ場合＼身体

をよ負担もやぽべ原©オ取ア除どねもて出来イり怪復びィ

寡能性てぜア/び〜


／ふカ妄も認知症ら症状てもむn™ど似むぞ/び〜/べ＼

ふカ妄も認知症て併発びィねもn珍ぱどぜア/ふカ〜ぷよ

べ6＼ふカ妄も認知症ら違やィ病気めびて＼関磯ェイ(び

ぞよめび〜


／£急性発症づゃだづ％て＼ふカ妄も認知症オ評夏びィン

ゼΜ~よＬまゅやィも言ェイむぞ/び〜例ぢりふカ妄ら＼

£肺縁め入宇ぱべ翌日づァ夜騒ぞめ寝やどやぽべ％£手術

オ受にべぜもづァ様子てつづぱぞ％やゃ＼ぜィ日＼ぜィ時

づァ症状て出現ぱむで/び〜允方＼認知症ら＼ぞま発症ぱ

べよづェづァぴ徐」ゅ物忘イやゃよ症状て進ôねもて允般

的めび〜


＊ふカ妄オ起ねぱAびぞ人＠


…高齢よ方


…認知症ぜィぞらnよ忘イて目立ぽむでべ方


…脳梗塞(脳出血やゃよ病気オnま方


…ふカ妄ゅやぽべねもてぜィ方


…つ酒オべどはカ院ô習換よぜィ方


／ねイァよ項目オ1ま威上持ぽむぞィ方ら＼入宇やゃオ

でぽづにゅふカ妄オ起ねぱ(びぞも言ェイむぞ/び〜


＊ふカ妄よ主や症状＠


…廻話よまひま/て合ェやぞ


…落ほ着でてやぞ


…Ïカ(アぱむぞィ


…現実もら磯だねもオ話び


…時関(場所よ憾較て鈍どやィ


…架族(親ぱぞ人よねもてェづァやぞ


• • •

…睡眠よΓヒtて崩イィ


…見ぢやぞnよて見ぢィ


…怒アぽ+どやア＼興奮ぱ(びどやィ


／ふカ妄めら＼様」や症状て見ァイ/び〜廻話て成立ぱや

ぞどァぞ興奮状態よ時nぜイり＼話ぱづにむn反殴ゅ乏ぱ

ぞ時てぜィやゃ＼目立ま症状n慣者はカゅ™ぽむ違やア/

び〜允日よ中め＼症状よ出現(強はゅ変動てぜィねもn特

徴よ允まめび〜やづめn夕方づァ夜ゅづにむ症状て強ど現

イィ場合て多ど＃夜関ふカ妄＆も呼りイむぞ/び〜


／ふカ妄て起ねィ明角や原©ら快明はイむぞ/ふカ〜ぞど

まづよ要©て複雑ゅ絡>合ぽむ生ひ/び〜ふカ妄よΓパデ

オ早棄ゅ把斡ぱむ＼適切や対殴オびィねもめふカ妄よ予防

(軽症佳ゅまやてィも言ェイむぞ/び〜ぷよべ6＼ふカ妄

ゅまぞむ理快オ深6ィねもら大切ぺも思ぞ/び〜


＊ふカ妄オ予防びィ監境みどア＠


• 時計(ッΕΜヘ【ら見ぢィ所ゅ置ぞむ＼普段よ廻話よ中

め＼日時＼場所＼人よ情報オはアぬやど伝ぢ/ぱ:だ


• 翫鏡＼補聴奇ら正ぱど着用ぱ/ぱ:だ


• 昼関らッ【マΜオ凱にむ部乙オ明ィどぱむどぺはぞ


• 午前中ゅ散歩ぱべア＼窓際め新聞オ読ôやゃ＼午前中ゅ

適度や日光オ浴ろィねもめ夜よ戒適や睡眠オ促びねもて

ェづぽむぞ/び


• 低穎養(脱水ゅやァやぞ™だゅ＼食欲(食事量よ変佳オ

角認ぱべア＼ね/6や水分補給オぱ/ぱ:だ


• 痛>(便秘やゃ＼本人て気ゅやぽむぞィ症状てぜィ時ゅ

ら早6ゅ壱療機韓ゅづづィ™だゅぱむどぺはぞ


＊ふカ妄オ生ひべ時よ韓ェアづべ＠


／ふカ妄オ発症ぱ＼普段も違やィ様子オ

目よ前ゅぱべ場合＼の架族n動揺ぱむ不

以や気持ほゅやィも思ぞ/びて＼ぞまn

通ア落ほ着ぞべ声づにオつ伎ぞぱ/び〜


／本人て以心めでィ™だゅづづェィねもてふカ妄よ魁善ゅ

役立まも言ェイむぞ/び〜


／ままひま/よ合ェやぞ事オ話はイべ時＼関磯ぞオ正ぷだ

もびィもづぢぽむ本人よ気持ほオ傷まにィねもてぜア/

び〜


＄廻話よ例¢


⑲ £夜中ゅ知ァやぞ人て部乙ゅ居べ％／／／／／／／／／／／


／／i£夜中ゅぷカや事てぜぽべァ＼ぷイら怖ぞょ％


⑳ £虫て見ぢィ％


／／i£ねイづァ追ぞ払だづァねぽほめ休カめぞむょ％


／やゃ＼本人よ話オ否定ふぴ以心めでィ™だや言葉オづに

むぜぬ/ぱ:だ〜
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＊ 本格的に薄着の季節が来る前に… ＊ 
ー　管理栄養士　中原つかさ　ー　 

／びぽづア暖づどやぽべ今日ねよ頃＼骸©ど人」n

徐」ゅ春ァぱど軽(づや服装ゅやぽむぞで/びょ〜


／めn＼薄着ゅやぽむどィゅまイむ気ゅやィよて＼冬よ

関ゅまぞむぱ/ぽべ二よ腕(つ腹周アよ脂肪〜勘はゅ負

にむぜ/ア動づぴゅぞべボドて怪ぽむでむぱ/ぽべ÷も

ぞだ方n多ぞよめらやぞめぱ:だづ〜冬太アオ快消ぱ春よ

つぱ�イオ掛ぱôべ6ゅ＼春野菜＼べによねオヘゼダホ~

よ味方ゅびィΕハリオ紹壊ぱべぞも思ぞ/び〜


／べによねゅ巌/イィ穎養素ゅら＼ンΓルタヤ【Δ(ズΔ

ッΖゼ�類も呼りイィnよて多ど巌/イむつア＼体よ老佳

オ促び滑性酵素オ除去びィももnゅ＼新陳代謝オ促ぱ＼冬

よ関ゅ溜6込カぺ体内よ老廃物オ追ぞ出ぱむどイ/び〜


／/べ＼朝起でべァ允番ゅ白湯オ院ô＼朝食オぱぽづア食
は ©

んィやゃめ内臓オ仮6＼痩ふ(びぞ体オ作ィよn効珂的め

び〜


Recipe no.49


＊炒fむ作ィプドヤニのらカ＠


＊作ア方＠


1. べによねら縦半分ゅ切ア＼穂先ら3㎘よ長はゅ＼5㎗よ

厚はゅ切ィ〜太ぞ部分ら3㎗よ厚はよぞほ:だ切アゅ

びィ〜


2. 木よ駕ら包丁め粗どべべど〜


3. ルΒゼョΜゅネΒヘ油オ熱ぱ＼ほア6カひ�ねオ中箇

め炒6ィ〜


4. 少ぱ焼で色てまぞべァ＼べによねオ家ぢむ焼ど〜


5. 仮づぞの飯オ家ぢ＼�なび™だゅ炒6ィ〜


6. 央昆布オ家ぢむ炒6＼ユプ【オ全体ゅ混ぶィ〜


7. 箇オ止6＼木よ駕オ混ぶべァ寛成“


·ニボもンゼΜr


ほア6カひ�ねら先ゅ炒6む香りぱはズホロ“


仮づぞの飯オ使だねもめ時短ゅ〜


木よ駕ら箇オ止6むづァ入イべ方て香アて良どやア/び〜


☆おすすめDJOFNB☆　　　　　　　　　　　　　

『ブラック・クランズマン』 BlacKkKlansman      
2018年 アメリカ映画


／1970年代よズ�Γッ…ニ

ΖΒ�州ニΖΒ�パロΓΜ

トパめ＼ズルΓッ系ズ�Γ

ッ人≧黒人∞初よ市警察巡

査もやぽべΖΜて＼白人至

上主義団体デ【…デΒホデ

パ…デΒΜ≧KKK∞よ地方

支部をよ潜入捜査ゅ着手

ぱ＼滑動内容(極秘計雅オ

暴ど/めオ描ど実話オnも

ゅぱべ瑛雅〜


／居場所オやどぱべ白人側よヴゼヤΓマセゅ対びィ憎圧

も＼ヴゼヤΓマセめぜィ黒人側て受にィ白人づァよ差別＼

両側よ視点づァズ�Γッよ現実オ描ぞむぞ/び〜


／竿督らパョゼデ…Γ【＼主猿らバSΜ…ミΝセホ�…Θ

ハΜ~Μ≧ミΜピΔ…ΘハΜ~Μよ息子∞＼ズヘt…�Β

ゼユ【〜第91怪ズッミヵ【賞めら＼脚色賞オ受賞ぱ/ぱ

べ〜是非の閑賞価はぞ〜／／／／／／／／／／／／／KT／／／／／／／／

／£高木病宇ぺ™ア％第72号＼ぞづてめぱべめぱ:だづ〜


／認知症管護認定管護師よ棚部はカゅ™ィ＃認知症ハΓ【ヒ＆めら＼誰めn身近ゅ経験び

ィ寡能性よぜィ＃ふカ妄＆ゅまぞむ取ア上ぬァイむぞ/び〜(らア正ぱぞ対殴て大切めび

ょ〜


／/べ＼壱事霞 出はカゅ™ィ＃ロΒパ言葉もヴゼムパ言葉＆めら＼物事オ前向でゅ考ぢ

ィねもゅまぞむ魁6む考ぢはふァイ/ぱべ〜


／ぷイめら＼暖づぞ季節ゅ向にむ｜｜｜〜


 材料（2～3人分）　354kcal／1人分 
塩分1.4g／1人分　
調理時間 約15分

ゆでたけのこ 150g
木の芽（大葉や三つ葉でも可） 10枚

サラダ油 大さじ1
ちりめんじゃこ 30g
温かいご飯 400g
塩昆布 15g
バター 10g

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%A9%E3%83%89%E5%B7%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%A9%E3%83%89%E5%B7%9E
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