
／／／／／／／／／／私らねよ度＼高木病宇ゅ入職はふむ頂

／／／／／／／／／／で�ぱべ＼管護助手よ松憶展彦も申ぱ�

／／／／／／／／／／び~入職時よヂΓダΜマ【ハ�Μめら＼

／／／／／／／／／／北村管護師長™ア＼高木病宇よ伝統ぜィ

／／／／／／／／／／長ぞ歴史も地稲ゅ密着ぱ地稲壱療ゅ貢献

／／／／／／／／／／びィ中心的や役恰オ珂べび高木病宇ゅま

／／／／／／／／／／ぞむよの説明オぱむぞべぺで�ぱべ~は

ァゅ三代目宇長め在ァイべ＼故高木啓先生よ£壱療よ最終目的

ら＼疾病よ治療よ�やァぴ＼人よ心よ病オ治療ぱむぞどねも％

ゅ家ぢ£弱者をよ無限よ同情＼ねイオ壱道も営わ％よ維よ大切

はも＼ぷぱむぷよ精神ら＼高木病宇よユホデヲ【Μも�やぽむ

ぞィねもオの教示ぞべぺで�ぱべ~

／ぷねめ＼ぷよ精神オ礎ゅぜべべづどむ＼�はぱぞ壱療オ実践

びィ管護助手もぱむ＼業務オ遂行びィ上め私やアゅ＼栢�砕で

快釈ぱ実行ぱむぞど目標オ立むべぞも思ぞ�び~目標ら＼£慣

者は�よ心よ機微ゅわイ＼気持ほよ通ぞ合だ壊護も管護％め

び~ぜぞねもり＼≧独アめ実行びィよゅ＼ぜぞねもり�やぞづ

�“’∞£ねねゥよ機微談語≧でろぺカの∞…機微壊護…機微

管護％めび~£機微％もら＼づびづやぜァェイ＼微妙や心よ動

で�物事よ趣＼表面ゅらぜァェイゅどぞ微妙や事情よ維めび~

£人情よ機微ゅ察びィ％もづ£機微ゅわイィ％やゃも用ぞァイ

�び~高木病宇ゅら＼寝べでアよ方＼気緩切凱やゃめ維思疎通

よ取アゅどぞ慣者は�て多ど入宇はイむぞ�び~ぷよ™だや慣

者は�もよ韓ェアゅら＼心よ機微ゅわイィ壊護も管護＼びやェ

ほ細�づは＼�はぱぞ語アづに＼はァゅ察びィぜべべづや気持

ほて必要ぺも思ぞ�び~£機微…でろ％もぞだ響でも維味合ぞ

て好でめ＼勝手ゅ作ぽべ造語めびて＼�はぱはも細�づはも＼

ぜべべづはオ憾ひむぞべぺにィ壊護…管護よネ【ラパオ諸氏先

輩よ職�よ蟹様も共ゅ力オ合ェふむ願張ぽむぞでべぞも思ぞ�

びよめ＼ゃだづの指導の鞭撻よ�ゃ™ゥぱどつ伎ぞ申ぱ上ぬ�

び~

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／2月6日＼病宇待

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／合ぞよ水槽て新ぱ

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／どやア�ぱべ~威

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／前よ物™ア少ぱぺ

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／に高はて高どや／

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ア＼珊瑚て仲関入

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ア�ぱべ~

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／允部よ珊瑚ら蛍光

発色ゅ™ア＼夜らトΓ【Μゅ光ア�び~近どめ見ィも＼微妙ゅ

動ぞむィよめ＼人ゅ™ぽむら気持ほ圧てァイィ方�ぞィづ�知

イ�ふカて＼つ時関てぜア�ぱべァ＼©ぽどア覗づイむらゃだ

めびづ~

高木病院だより
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診療科目：外科・内科・消化器科・肛門科・
　　　　　皮膚科・リハビリテーション科
　　　　　在宅医療・訪問看護・人間ドック
診療時間：月～金曜日　午前９時～午後１時
　　　　　　　　　　　午後４時～午後７時
　　　　　土曜日　　　午前９時～午後１時
※日曜日・祝祭日は休診ですが、救急患者は随時対応します
　　　　TEL  059-382-1385        FAX  059-383-3279
　　　　URL  http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃takagi/

～　こんにちは　～

～　♪おさかな、覗いていってください♪　～

～　あいことば　～
管護助手／松憶展彦／年て明に＼新年よの渥拶���やァゆ内ゅ＼2月�末もやア

�ぱべ~ねよ季節ら菓粉症よ人ゅもぽむ＼最�悩�はイィ時棄

めび~例年™ア菓粉飛散量て多ぞも予想はイィ今ハ【ヒΜ＼通

常よ鼻よ三大症状≧どぱ��＼鼻水＼鼻み�ア∞�目よ症状

≧づ©�＼や�ぺ＼充血やゃ∞ゅ家ぢ＼よゃよづ©�＼皮膚よ

づ©�＼熱ぽ�はやゃよ症状て現イィねも�ぜア�び~症状て

れゃどやィも仕事�勉強ゅ�支障オ来べび™だゅやア�び~菓

粉症やよづ風邪やよづェづァやぞ＼もぞだ場合ら＼自己判断ふ

ぴ＼壱師よ診断オ受にむ価はぞ~菓粉症らズΕΔテ【性鼻縁

≧結膜縁∞ゅ属ぱむつア＼ズΕΔテ【性疾慣よれもまめび~当

宇め�治療オ行ぽむつア�びよめ＼汚慮やどの相談価はぞ~／

／菓粉症よ治療めら＼菓粉よ飛ろ始�ィ2週関どァぞ前づァ症

状オ抑ぢィ薬≧抗ズΕΔテ【薬∞よ服用オ始�＼ハ【ヒΜ中�

継続びィも™ア高ぞ効珂て棄待めでィもぞェイむぞ�び~マΕ

ラ�ゼΜプ【ャホ�め気象情報…菓粉情報オ入手ぱ＼菓粉よ飛

散よ多ぞ日ら崖出オやィんど控ぢ�ぱ�だ~�べ＼崖出づァ

帰ぽべァ洗企�だてぞオ十分ゅぱ�ぱ�だ~ぷぱむ＼崖ゅ患ぱ

べ洗濯物�布団ら付着ぱべ菓粉オ™ど落もぱむづァ取ア込��

ぱ�だ~／



／／／／／／／／／／／／／／／／／／在籍びィ理額療法士

／／／／／／／／／／／／／／／／／ら2名≧尉藤＼南出∞も

／／／／／／／／／／／／／／／／／少やぞめびて＼ぷよ／

／／／／／／／／／／／／／／／／／分＼寛全予約担当制よ

／／／／／／／／／／／／／／／／／ハパマ�オ採用ぱむつ

／／／／／／／／／／／／／／／／／ア＼大病宇よΓュラΓ

／／／／／／／／／／／／／／／／／マ【ハ�Μ河めら難ぱ

／／／／／／／／／／／／／／／／／ぞ慣者は�もよ™ア密

／／／／／／／／／／／／／／／／／や信頼韓係よやづめ＼

ΓュラΓマ【ハ�Μオ進�むぞどねもて寡能もやぽむつア�

び~

／現在＼ΓュラΓマ【ハ�Μ河めら＼午前中ら崖来…入宇慣

者は�＼午後ら入宇慣者は�オ中心ゅΓュラΓマ【ハ�Μオ

行ぽむつア�び≧ねよ時関威崖ゅ�＼慣者は�よの忌望ゅ合

ェふむ＼柔軟ゅ対殴はふむぞべぺどねもて寡能めび∞~

／�べ＼通宇困難や慣者は�ゅ対ぱむら壊護保険ネ【ラパゅ

惟置みにァイむぞィ訪問ΓュラΓマ【ハ�Μ�積極的ゅ実施

ぱむつア�び~

／最近＼身体よ動でて圧どやぽむでべ＼�だ少ぱ身体て動に

り生滑≧行動∞範易て広てィよぺにイゃ÷やゃの忌望てのば

ぞ�ぱべァ＼是非も�の相談価はぞ~

／季節ら�だびな春めび~ねイオ機ゅΓュラΓマ【ハ�Μゅ

取ア組カめ��ふカづ~

／ΓュラΓマ【ハ�Μ室ら笑企ぞぽるぞ＼春満凱めび“

／当宇1劾南側ゅぜィΓュ

ラΓマ【ハ�Μ室ら日当べ

ア抜群め広は�充分

≧約110㎰∞＼利用はイむ

ぞィ慣者は�らよろよろも

ΓュラΓゅ取ア組カめつァ

イ�び~

／ΓュラΓオ始�むづァ生

滑ゅ�ΓュΓて出むでべ＼

出来やづぽべ事て出来ィ™だゅやぽべ＼体力てまで日常生滑ゅ

自信て出むでべ＼やゃよ笑企ぜわイィ言葉ゅねほァ�励�ゅ

やぽむぞ�び~

／当宇ΓュラΓマ【ハ�Μ河めら＼脳卒中オ始�もぱべ脳神経

崖河領稲よ疾慣づァ腰痛�膝痛やゃよ整形崖河領稲よ疾慣＼

ョ【ヅΜフΜ病やゃよ神経内河領稲よ疾慣やゃ様」や疾慣オ

慣ぽべ慣者は�オ対象もぱむΓュラΓマ【ハ�Μオ行ぽむつア

�び~
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／角定申告よ時棄て近みぞむで�ぱべて＼£壱療費控除％もぞ

だよてぜィよらの存知めぱ�だづ’

／面倒ぺづァも敬汚はイィ方��ぢ�びて＼壱療費負担よ増ぢ

べ今日＼対象ゅやィねも�多ぞめび~

／1月1日づァ12月31日�めよ関ゅ支払ぽべ壱療費て10万宴オ

�ぢィ場合＼申告オびイり壱療費控除て受にァイ�び~≧べぺ

ぱ10万宴オ�ぢべ壱療費て全笠戻ィェにめらぜア�ふカ~の

自身よ所得ゅ™ぽむ変ェア�び~∞

／支払ぽべ壱療費もら＼

⑲診療費…治療費÷病宇＼診療所＼調剤薬局め支払ぽべつ金

⑳壱薬品よ購入費÷薬局め買ぽべ£風邪薬％£ハホロ薬％やゃ

／め£壱薬品％も記載はイむぞィ�よ

／≧穎養�ΓΜデやゃ£壱薬部崖品％も記載はイむぞィよら対

／／象崖∞

�壊護保険よ利用費÷壊護保険よネ【ラパめ£訪問壊護％£訪

／問入浴％£訪問管護％£訪問ΓュラΓ％£ハ�【�パマゼ％

／等よ£居宅系ネ【ラパ％て対象

／≧施設ゅ入所ぱむぞィ場合よ支払ぽべつ金ら対象崖∞

�施術費÷治療宇やゃめだにべヴホネ【バ指綾…鍼…灸て対象

�ヂ�ボ代÷傷病ゅ™アつつ�ょ6Ο月威上寝べでアめヂ�ボ

／て必要めぜィも認�ァイべ場合て対象め壱療機韓め支払ぽべ

／場合�薬局等め買ぽべ�よ�対象

／�づゅ�＼プデハ【オ利用ぱむ通宇ぱべ場合�骨折オぱむ松

葉杖オ借アべ場合＼ニΔビホ��歯壱者め＼保険よでづやぞ入

イ歯オ作ぽべ場合やゃ�対象もやア�び~

／�べ＼高笠療養費制度オ利用はイべ場合�対象ゅやア�び~

≧べぺぱ＼生命保険�＼撹市町よ福祉制度めつ金て戻ぽむでべ

場合ら対象崖ゅやィド【パ�ぜア�び~詳ぱぞねもら税務署ゅ

むつべぴょ価はぞ~∞

／ぞぴイよ場合ゅ�壱療機韓て発行びィ£領収書％�薬局め購

入時よ£領収書≧Εハ【�∞％て必要もやア�び~大切ゅ保緩

オぱむ価はぞ~

／�べヂ�ボ代オ申告びィ場合ら壱師て発行びィ£ヂ�ボ使用

証明書％て必要もやア�び~記載ゅ時関オぞべぺど場合�のば

ぞ�びよめ＼つ早�ゅ受付�めつ申ぱ出価はぞ~≧用紙ら病宇

ゅのばぞ�び∞

×／壱療費よつ話／×

 角定申告よの準備ら

つ済�めびづ’

理額療法士／尉藤／昌明

×／ΓュラΓ願張ぽむぞ�び“／×
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／今怪らゼΜルΔダΜノゅまぞむ~棋ゅ今年よ流行よリ【デら

我とべづ�知イ�ふカて＼毎年流行ら必ぴ�ぽむで�びよめ＼

ぷよべ�ゅ�＼正ぱぞ情報オつ伝ぢぱべぞも思ぞ�び~／

／ゼΜルΔダΜノらべぺよ風邪めらぜア�ふカ~角づゅ普通よ

風邪�ゼΜルΔダΜノ�~ゾゼΔパゅ™ぽむ™で起ねはイィ憾

染症めびて＼ゼΜルΔダΜノら憾染力て獲段ゅ強ど＼症状�重

ぞねもづァ＼普通よ風邪もら区別はイむぞ�び~

／わまだよ風邪よ症状ら＼よゃて痛�＼鼻水て出ィ＼どぱ��

�慨て出ィやゃよ症状て中心め＼熱て出べ場合�37×38↓程

度よねもて�もカゃめび~

／ゼΜルΔダΜノら＼38×39↓威上よ突然よ発熱ゅ家ぢ＼頭

痛＼全身よぺィは＼筋肉�韓節よ痛�やゃよ全身症状オ伴だよ

て特徴めび~

／�べ＼つ年希ア�＼体力て低価ぱむぞィ人＼慢性よ病気オ

持ぽむぞィ人やゃめら＼症状て重どやア＼肺縁オ併発ぱ�び

ど＼子供めら熱性にぞイカ�肺縁＼中耳縁やゃよ合併症オ起ね

びねもてぜア�び~�べ＼�イゅ＼脳縁�脳症もぞぽべ非常ゅ

重ぞ病気ゅ発展びィねも�ぜア�び~

インフルエンザはやっぱり怖い？ ゼΜルΔダΜノゅづづぽべァ÷

／ゼΜルΔダΜノら＼慨�どぱ��やゃめ容胃ゅ人ゅ憾染ぱ�

び~ゼΜルΔダΜノも診断はイべァ＼ヴパデオ着用ぱ崖出ら控

ぢむどぺはぞ~寡能や限ア個室め以静ゅびィねもオ心てに�

ぱ�だ~

／食事ら＼口当べアよ良ぞ�よオ＼食んァイィ�よオ食ん�

ぱ�だ~水分ら積極的ゅ摂ィ™だゅぱむ価はぞ~

／平熱�め体仮て快熱ぱむ�＼更ゅ2日関ら人ゅ憾染はふィ寡

能性てぜア�びよめ＼ぷよ棄関ら崖出オ控ぢ＼自宅め待機びィ

™だゅぱむどぺはぞ~

／の架族よ蟹は��＼同様ゅ憾染びィ角率て高どやア�びよ

め＼ヴパデオ着用ぱ＼だてぞ＼手洗ぞオ励行ぱむ価はぞ~

ゼΜルΔダΜノよ治療薬ら÷

／ゼΜルΔダΜノよ治療薬ゅら主ゅ2種類ぜア＼れもまら蟹は

カの存知よプヵルΔ≧ヂビΔプヵラΔ∞もぞだ内服薬め＼�だ

れもまらΓΕΜノ≧ノムヵラΔ∞もぞだ吸入薬めび~ぞぴイ�

ゼΜルΔダΜノA型＼B型両方ゅ効珂てぜア＼服用棄関ら5日関

もやぽむぞ�び~報道やゃめ言ェイむぞィ違常行動やゃよ精

神…神経症状ゅまぞむらねイァよ薬剤もよ©珂韓係ら証明はイ

むつァぴ＼ゼΜルΔダΜノゅ™ィ症状めぜィも�考ぢァイむぞ

�び~従ぽむ＼ゼΜルΔダΜノも診断はイむづァ少やども�2

日関程度ら＼保護者よ方ら＼小児…未成年者オ允人でアゅはふ

やぞ™だゅぱむ価はぞ~

            　     ま      れ

            　     な      い

           　      やや充血

          　    初期より著しい

             　   ほとんどない

            　      な　　い

          　           ー

      　   ないか、もしくは微熱

      　      軽度・極めて短期

      　          鼻汁・鼻閉

      　鼻咽頭の乾燥感・くしゃみ

　気管支炎・インフルエンザ肺炎
　　　　細菌性肺炎・脳炎・脳症

     　          充　　血

    　 充血および時に扁桃腫脹

     　     後期より著しい

              　 高      度

           　    高      度

       　       3～4日間

      　        38～40℃

      　         高      度

       　      発熱・全身痛

      　        悪寒・頭痛

ライノウイルス・アデノウイルス・コ
ロナウイルス・RSウイルス・パライン
フルエンザウイルス・インフルエンザ
Ｃウイルス

 　インフルエンザウイルスA・B      　   病       原

      　    合 併 症　

      　  結　　　膜

     　   咽　　　頭

       　   鼻道症状

      　    倦 怠 感

　全身痛・筋肉痛・関節痛

      　 発熱の期間

　　　熱および熱型

　 　 　悪　　　寒

　　 　　主な症状

　　 　　初発症状

　　　　　　 か　　ぜ　　　　  インフルエンザ

ゼΜルΔダΜノΘデベΜよ効珂ら÷

／ゼΜルΔダΜノよ予防もぱむΘデベΜ接種て行ェイ�び

て＼発病オ防な効珂

ら約70�程度もはイ

むつア＼づづぽむ�

軽ぞ症状め済�べ�＼

肺縁やゃよ重ぞ合併

症オ起ねび頻度ら大

幅ゅ抑制はイ�び~／

／ハ【ヒΜ前よ11月

づァ12月ゅ＼大人ら

1怪＼6Ξ月威上12才

�めよ子ゃ�ら寡能

めぜイり2怪皮価注射

ぱ�び~

／13才威上め＼昨年

ゼΜルΔダΜノゅづ

づぽべ人＼ΘデベΜ

接種オ受にべ人ら

1怪め™ぞもはイむ

ぞ�び~

／2週関びィもΘデベ

Μよ効珂てぜァェイ＼

4×6Ξ月�ゃ効珂ら

持続ぱ�び~

 インフルエンザと通常のかぜの比較



／／／／／／／／／／／／／今怪ら＼司馬遼太郎よ歴史小説

／／／／／／／／／／／／オ紹壊ぱ�び~

／／／／／／／／／／／／／壮大や野心オ藩よ嬰命ゅ賭ぱむ

／／／／／／／／／／／／幕末よ混乱棄オ生でべ益傑＼／／

／／／／／／／／／／／／稼溢継之助よ生街オ描ど作品~

／／／／／／／／／／／／／長憶藩よ持む余ぱ者め�ぜぽべ

／／／／／／／／／／／／稼溢ら＼ぞどまづよ塾ゅ額ろやて

／／／／／／／／／／／／ァ＼詩文＼洋額やゃ単やィ知識オ

／／／／／／／／／／／／得ィべ�よ勉額ら允切ふぴ＼歴史

�世芥よ動でやゃ＼�よのもよ原理オ知ゥだも旅ゅ出�び~

／ぷねゅら幕府ゅ�干軍ゅ�与ふぴ小藩よ中正独立オ守ゥだ

もぱべ男よ信念て描づイむぞ�び~

／西郷…大久保�勝皆舟ァよ™だや大衆よ益雄よ韻ゅぜぽ

む＼允般ゅらぜ�ア知ァイむぞやぞ幕末よ益傑＼医新史上最

�壮烈や北�戦争ゅ散ぽべ最後よ武士よ生街オ描ど力作長編

めび~

／読�進�ゅまイむ＼ぷよ臨場憾ゅ綾倒はイ＼稼溢よ憾情ゅ

入ア込カめぱ�ぞ�ぱべ÷つびび�めび~(^^)／／／／K.T.

⑲ づ�ほ�ら種オ取ぽむ＼四ま切アゅびィ~央オ軽ど振ぽむづ

／ ァΒホロオぱむ電子ΕΜバめ約10分家熱びィ~ぷよ関ゅ／

／ ワ【ニΜオやィんど細づぞ�ひカ切アゅぱむつど~

⑳ づ�ほ�よ身オ皮づァ崖ぱ＼身よ部分ぺにオヲゾΔやゃゅ入

／ イィ~ラΜよ底やゃ岸�よぜィ�よめ褐ァづゅやィ�めまゐ

／ び~

� ⑳ゅ牛乳＼⑲よワ【ニΜ＼央＼ねぱ�だオ家ぢむ混ぶィ~牛

／ 乳ら褐ァづゅやィ程度�め適量オ家ぢィ~ねよぜべアめ＼鍋 

／ ゅべぽゑアやつ湯オ入イむ沸づぱ始�ィ~

� 未使用よラメ【Δ袋ゅ�オ入イ＼空気オ抜ぞむ片隅オ少ぱ切

／ ア落もぱ＼直径約1cmよ絞ア口オ作ィ~並んべΘΜプΜよ皮

／ ゅ包�ィ分量ぺに絞ぽむぞど~

� �ΔマホΓよ形ゅ包�~餃子よ要領め皮よ鉛ゅ水オまにむ三

／ 郭ゅ折ィ~空気オ抜で＼鉛オ接着ぱ＼更ゅむぽ�カオ半分ゅ

／ 折ア＼裾オ希ふむ重ょィ ~

� 沸騰ぱべ熱湯ゅ央オ家ぢ≧水1lゅまで央10gよ恰合∞＼�Δ

／ マホΓオ中箇めニ�ニ�も茹めむぞど~約3分後＼浮で上／

／ てぽむでべァ©めぜてぽべ証拠~

� ルΒゼョΜゅ生デΓ【�もユプ【オ入イむ箇ゅづにィ~茹め

／ 上てぽべ�よ水気オぱぽづア切ア＼ぷよ��ルΒゼョΜゅ入

／ イ＼ョΔ�ノΜベ【ヒオ家ぢ＼央…ねぱ�だめ味オ調ぢィ~

編集後記

★栄養士からのおすすめレシピ～第16回★
緩理穎養士／山中真紀

／今怪らづ�ほ�よ料理オ紹壊ぱ�び~づ�ほ�らラプヵΜA

�Cオ豊富ゅ巌�＼体オ仮�ィ作用てぜア�び~勘暖よ差て激

ぱど体調オ崩ぱ�びぞ時棄めびて＼風邪オ予防ぱ元気ゅ乗ア切

ア�ぱ�だ~

 740kcal≧1人分∞／央分 3.7g
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 ★おすすめの本　　峠（上・中・下巻）

　　　　　　　　　　　　司馬遼太郎

　かぼちゃのトルテッリ風  ＄材料‥2人分¢

…づ�ほ�÷÷÷÷÷1/4個

…牛乳÷÷÷÷÷÷÷÷少」

…ワ【ニΜ÷÷÷÷÷÷1枚

…ΘΜプΜよ皮÷÷÷÷20枚

…つゥぱョΔ�ノΜベ【ヒ

／／／／／／／／／／÷30g

…ユプ【÷÷÷÷÷÷÷20g

…央…ねぱ�だ÷÷÷÷適宜

　にんじんとおからのスフレ

 150kcal≧1人分∞央分 0.1g  作　り　方

⑲ つづァらヅホベΜヰ【ョ【やゃめぱぽづアも水気オぱ�ぽ

／ むつど~メΜバΜらびアつゥぱ＼Ε�Μよ皮ら�ひカ切ア

／ ゅびィ~

⑳ 卵屋もュベヵボ≧大はひ3∞オ空気オ巌�ふやてァ白ぽ�

／ どやィ�め泡立むィ~

� ⑳ゅ油オ家ぢむ泡立む＼豆乳＼Ε�Μよ皮＼メΜバΜ＼つ

／ づァよ順ゅ家ぢ混ぶ合ェふィ~

� 別よヲゾΔめ卵白もュベヵボ≧大はひ3∞オボヤて立ま�

／ めぱぽづア泡立むむ�ΕΜナオ作ィ~

� �よヲゾΔゅ�ΕΜナよ1/3オ家ぢ混ぶ＼わィぽべ薄力粉

／ オはァゅわィぞやてァ家ぢィ~

� 最後ゅ残アよ�ΕΜナオ家ぢ＼泡オまゐはやぞ™だゅ混ぶ

／ 合ェふィ~

� 170↓め30分＼わカェアもわどァ��め焼でぜぬィ~

  作　り　方

／世関的ゅら不景気よ真ぽ只中＼つ仕事よパ�Εパ�ぞま�

ゅ��ぱむ＼心ゅ響ど毎日づも思ぞ�び~ねよ病宇ぺ™アて

少ぱめ�蟹は�よ心よ癒ぱゅやア�ぱべァ幸ぞめび~

／の維見＼の要望やゃてのばぞ�ぱべァ＼崖来備ぢ付によ

＃の維見投稿箱＆ゅつ入イどぺはぞ~

／�34号�めよユホデムΜユ【オ忌望は

イィ方ら＼受付�めつ申ぱ出価はぞ~

…卵屋÷÷÷÷÷4個分

…卵白÷÷÷÷÷4個分

…ュベヵボ÷÷大はひ6

…植物油÷÷÷÷30cc

…つづァ÷÷÷÷50g

…薄力粉÷÷÷÷50g

…メΜバΜ÷÷÷90g

…Ε�Μよ皮÷小はひ1

…豆乳÷÷÷÷大はひ1
 ＄
材料
‥1
7c
mハ
ルチ
Μ型
…1
台分
¢

おまけ~(^^)
おやつにどうぞ


